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Présence de trichinellose secondaire à viande d’ours 

 
Inukjuak, le 6 avril 2023 – Il a été porté à l’attention de la Direction de la Santé Publique du 

Nunavik que de la viande d’ours polaire a circulé à Inukjuak entrainant au moins un cas de 

trichinellose. On retrouve le parasite Trichinella dans la viande de certains mammifères. La 

majorité des ours polaires sont porteurs du parasite. La congélation ne détruit pas la souche 

Trichinella nativa qui circule au Nunavik. Seulement une bonne cuisson permet de se 

débarrasser du parasite. 

 

Nous recommandons que toute personne symptomatique, suivant la consommation de viande 

d’ours polaire crue ou mal cuite, contacte son centre de santé. 

 

Il est important de bien cuire toute viande d’ours polaire ou d’ours noir puisque la majorité de 

ces animaux sont porteurs du parasite. 

 

Veuillez partager cette information avec votre communauté. 

 

Merci de votre collaboration, 

 

 

Direction de santé publique 

Régie régionale de la santé et des services sociaux du Nunavik 


