
 

 

 
Comment je peux m’assurer de bien respecter nos aînés?  
 
1. �ƉƉŽƌƚĞƌ�ĚĞ�ůĂ�ŶŽƵƌƌŝƚƵƌĞ�ƚƌĂĚŝƟŽŶŶĞůůĞ�ĂƵǆ�aînés, spécialement lorsque ces derniers ne 

ƉĞƵǀĞŶƚ� ƉƌĂƟƋƵĞƌ� ůĂ� ƉġĐŚĞ� ŽƵ� ůĂ� ĐŚĂƐƐĞ� ĐŽŵŵĞ� ĂǀĂŶƚ͘� >ĞƐ aînés ĂŝŵĞŶƚ� ġƚƌĞ� ǀŝƐŝƚĠƐ�
compte tenu que certains ŶĞ�ƉĞƵǀĞŶƚ�ƐŽƌƟƌ�ă�ů’ĞǆƚĠƌŝĞƵƌ�ĂƵƚĂŶƚ�ƋƵ’ils le ƐŽƵŚĂŝƚĞƌĂŝĞŶƚ͘� 
 

2. Encourager les aînés ă ƉĂƌƟĐŝƉĞƌ� ă la plaŶŝĮĐĂƟŽŶ� Ğƚ� ă la ƉƌĠƉĂƌĂƟŽŶ ĚĞƐ� ĂĐƟǀŝƚĠs 
ĐŽŵŵƵŶĂƵƚĂŝƌĞƐ�ĂĮŶ�ĚĞ�ďƌŝƐĞƌ�ů’isolement. 
 

3. S’assurer qu’ils puissent jouer leur rôle de ‘’leader’’, ĞŶ�ůĞƵƌ�ŽīƌĂŶƚ�ĚĞƐ�ŽƉƉŽƌƚƵŶŝƚĠƐ�ĚĞ�
réaliser ce qu’ils espèrent pour leur communauté. 
  

4. >ĞƵƌ�Žīƌŝƌ�ů’espace et l’opportunité de prendre leurs propres décisions.  
 

5. EĞ�ũĂŵĂŝƐ�ƉĞŶƐĞƌ�ĐŽŶŶĂŝƚƌĞ�ĐĞ�ƋƵŝ�ĞƐƚ�ďŽŶ�ƉŽƵƌ�ůes aînés; prendre le temps de discuter 
ĂǀĞĐ�ĞƵǆ͕�Ě’ĂƉƉƌĞŶĚƌĞ�ă�ůĞƐ�ĐŽŶŶĂŝƚƌĞ�Ğƚ�d’apprendre de leurs savoirs.  
 

6. Kīƌŝƌ� ƵŶ� ƐƵƉƉŽƌƚ� ĂƉƉƌŽƉƌŝĠ�ĚĂŶƐ� ůĞƐ�ĚŝīĠƌĞŶƚĞƐ� ƐƉŚğƌĞƐ�ĚĞ� ůĂ� ǀŝĞ� ĚĞ� ůĂ� ƉĞƌƐŽŶŶĞ͖� ůĞƐ�
supporter ne ƐŝŐŶŝĮĞ�ƉĂƐ�ƚŽƵũŽƵƌƐ�ĚĞ�ĨĂŝƌĞ�ƉŽƵƌ�ĞƵǆ͘ 

 
7. Inclure les aînés ĚĂŶƐ� ůĞƐ� ƉƌŽũĞƚƐ� ĚĞ� ƌĞǀŝƚĂůŝƐĂƟŽŶ� ĚĞ� la culture, des programmes de 

ƉƌĠǀĞŶƟŽŶ�Ğƚ�ƉĂƌƟĐƵůŝğƌĞŵĞŶƚ�ĚĂŶƐ�ůĞƐ�ĂĐƟǀŝƚĠƐ�ĚĞ�ŐƵĠƌŝƐŽŶ͘ 
 
 

Respecter nos aînés est une façon de les protéger 
 

Si vous pensez être ĞŶ�ƐŝƚƵĂƟŽŶ�ĚĞ�ŵĂůƚƌĂŝƚĂŶĐĞ͕ 
 ou si vous en êtes ƚĠŵŽŝŶ͕�ĐŽŶƚĂĐƚĞz  

 

Les services sociaux de votre CLSC 
 

Si votre sécurité est ĐŽŵƉƌŽŵŝƐĞ͕ contactez : 
Votre service de police 819-XXX-9111 
 Le « Nursing station » 819-XXX-9090 

 
 

  Bédéiste: Sylvain Lavoie 
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>Ă�ďŝĞŶƚƌĂŝƚĂŶĐĞ�ĞƐƚ�ƵŶĞ�ĂƉƉƌŽĐŚĞ�ǀŝƐĂŶƚ�ůĞ�ƌĞƐƉĞĐƚ�ĚĞ�ƚŽƵƚĞ�ƉĞƌƐŽŶŶĞ͕�
ƐĞƐ�ďĞƐŽŝŶƐ͕�ƐĞƐ�ĚĞŵĂŶĚĞƐ�Ğƚ�ƐĞƐ�ĐŚŽŝǆ͕�Ǉ�ĐŽŵƉƌŝƐ�ƐĞƐ�ƌĞĨƵƐ͘� 
Elle s’ĞǆƉƌŝŵĞ� ƉĂƌ� ĚĞƐ� ĂƩĞŶƟŽŶƐ� Ğƚ� ĚĞƐ� ĂƫƚƵĚĞƐ�
ƌĞƐƉĞĐƚƵĞƵƐĞƐ�ĚĞƐ�ǀĂůĞƵƌƐ͕�ĚĞ� ůĂ�ĐƵůƚƵƌĞ͕�ĚĞƐ�ĐƌŽǇĂŶĐĞƐ�
de la personne. 
 



iPad de Josee
Voici l'histoire de Lizzie, aînée de 86 ans, qui est déménagée récemment dans une maison pour aînés.

iPad de Josee
Une histoire de bientraitance et de respect

iPad de Josee
Heureusement, son petit fils la visite. Elle lui montre à faire de la bannique.

iPad de Josee
C’est beaucoup plus intéressant que les recettes tiktok!

iPad de Josee
Les résidents sont ravis de pouvoir goûter à la bannique.

iPad de Josee
Ça semble délicieux!

iPad de Josee
Deux semaines plus tard

iPad de Josee
Tu dois lancer ta 
ligne et être patient. 
Laisse-moi te montrer! 

iPad de Josee
Wow! Comment fais-tu?

iPad de Josee
Tous les résidents n’ont pas le même soutien que Lizzie

iPad de Josee
Comment on dit « merci » en inuktitut 

iPad de Josee
et «  bonjour » ? 

iPad de Josee
La bientraitance des aînés passe par la reconnaissance de leur rôle. Ils sont les gardiens de nos connaissances, de nos traditions et de nos valeurs. Nous devons leur donner la place qu’ils méritent pour assurer leur mieux-être et celle de la communauté.

iPad de Josee
Un mois plus tard

iPad de Josee
Grand-maman, j’ai parlé à mes amis de tes techniques de pêche, aurais-tu d’autres trucs à nous apprendre ?

iPad de Josee
Nakurmiik 

iPad de Josee
   Ullaakkut 


