
Guide étape par étape pour 

ORGANISER UNE ÉMISSION DE 
RADIO AVEC APPELS EN DIRECT

OBJECTIFS
Mettre en lumière le rôle essentiel des proches aidants dans 
nos communautés.
Offrir aux Nunavimmiut lʼoccasion de nommer des proches 
aidants étoiles en direct à la radio.

Nakurmiik à Jeannie May pour sa créativité et son 
leadership dans la création dʼémissions de radio 
réussies à Kuujjuaq depuis 2022 ! 

ÉTAPE 1 : 
FORMER UNE PETITE ÉQUIPE
Réunissez 2 à 3 personnes (ex. : intervenants en 
mieux-être, interprètes, travailleurs sociaux, 
infirmiers, coordonnateurs des aînés) et attribuez 
les rôles suivants :
• Animation radio : Une ou deux personnes 

(doivent parler lʼinuktitut) pour interagir avec les 
appelants.

• Prise de notes : Pour noter les noms des 
appelants et des proches aidants nommés.

• Tirage local : Pour gérer la distribution des prix 
du tirage local.

• Soumission au tirage régional : Envoyer la liste 
finale des proches aidants à 

ÉTAPE 2 : PREMIÈRE RÉUNION DE 
PLANIFICATION
1. Confirmer les rôles (voir ci-dessus).
2. Collaboration radio : Sʼassocier à un animateur 

FM local pour gérer les appels. Choisir une date 
et une heure (lʼheure du dîner fonctionne bien).

3. Promotion : Récupérer le matériel de 
communication envoyé aux CLSC. Afficher les 
affiches de la campagne dans la communauté.

ÉTAPE 3 : SENSIBILISATION
Mettez votre plan en action :
• Confirmer la participation de la station FM.
• Contacter les organismes locaux (NV, Coop, 

Northern, Hunters Support) pour obtenir des 
dons de prix pour les appelants.

• Informer la RRSSSN de la date de lʼémission 
pour quʼils puissent sʼattendre aux nominations.

ÉTAPE 4 : DEUXIÈME RÉUNION DE 
PLANIFICATION
Ordre du jour:
• Mises à jour : Confirmation radio, interprète 

trouvé, prix locaux obtenus.
• Confirmer qui enverra la liste des proches 

aidants au à la RRSSSN après lʼémission.
• Planification de lʼémission : Préparer une courte 

introduction bilingue.

Bonjour à tous ! Aujourdʼhui, nous organisons une 
émission spéciale pour le Mois de reconnaissance 
des proches aidants. Tout au long de novembre, 
nous honorons les proches aidants — naturels et 
professionnels — qui soutiennent les aînés, les 
familles et les personnes vivant avec des 
limitations. Pendant la prochaine heure, nous 
ouvrons les lignes pour vous permettre de 
remercier un proche aidant de [nom de la 
communauté] ou de partager une histoire de soins. 
Tous les noms seront inscrits au tirage régional. 
Célébrons nos proches aidants étoiles! »

ÉTAPE 5 : LA VEILLE DE L̓ ÉMISSION
Rappelez à votre équipe et à la station FM la tenue 
de lʼévénement.

ÉTAPE 6 : L̓ ÉMISSION AVEC APPELS
Ayez sous la main :
• Le texte dʼintroduction (ou improvisez !)
• Stylos et papier pour noter les noms
• Coupons pour les tirages locaux (si applicable)
• Votre équipe
Si les appelants sʼéloignent du sujet, redirigez-les 
doucement et fournissez le numéro des services 
sociaux pour les enjeux personnels.

ÉTAPE 7 : APRÈS L̓ ÉMISSION
• Tenez un court bilan : Quʼest-ce qui a bien 

fonctionné ? Que peut-on améliorer ?
• Envoyez la liste des proches aidants à la 

RRSSSN pour le tirage régional.
• Célébrez votre travail !

Pour toute question, contactez:
hyungu.kang.rr17@ssss.gouv.qc.ca

<hyungu.kang.rr17@ssss.gouv.qc.ca> 
pour lʼinscription au tirage régional.


