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ÉCLIPSE SOLAIRE DU 8 AVRIL : UN PHÉNOMÈNE À OBSERVER DE 
MANIÈRE SÉCURITAIRE  

 
 
Kuujjuaq, le 29 mars 2024 – Une éclipse solaire se produit lorsque la Lune passe entre la 
Terre et le Soleil et projette son ombre sur la Terre. Le 8 avril 2024, une éclipse solaire se 
produira dans le ciel du Québec. Lorsque la Lune débute son passage devant le Soleil; c’est 
l’éclipse partielle. Dans le Sud du Québec uniquement, la Lune cachera complètement le Soleil 
pendant quelques minutes; ce sera alors l’éclipse totale. Plusieurs personnes seront tentées 
d’observer ce phénomène spectaculaire. 
 
Attention! 
Il ne faut pas regarder l’éclipse solaire à l’œil nu pendant toute la durée de l’événement. 
Regarder l’éclipse sans protection adéquate peut provoquer de graves lésions permanentes 
aux yeux. 
 
Quand ?  
L’éclipse partielle aura lieu partout au Québec le 8 avril, d’environ 14 h 11 à 16 h 45.  
 
L’éclipse totale, phénomène rare pouvant être observé dans le Sud du Québec seulement, 
durera quelques minutes entre 15 h 25 et 15 h 40 environ.  
 
Quoi faire le 8 avril ? 
 
Être à l’extérieur durant l’éclipse solaire ne représente pas un danger pour la santé si vous 
ne regardez pas le Soleil directement. Vous pouvez pratiquer vos activités extérieures 
habituelles durant toute la durée de l’éclipse. Il est tout de même conseillé de :  
 
- porter un chapeau à large rebord ou une casquette; 
- se mettre dos au Soleil, autant que possible; 

- éviter d’observer ou de photographier l’éclipse à travers une lentille (ex. : jumelles, 

télescope) sans filtre solaire adapté; 
- éviter d’observer ou de photographier l’éclipse à travers votre téléphone cellulaire 
 
Pour les personnes qui souhaitent observer l’éclipse : 
Que vous observiez ou non l’éclipse, les consignes ci-haut s’appliquent.  
 
Si vous observez l’éclipse, protégez vos yeux adéquatement. Les méthodes les plus 
sécuritaires sont indirectes, telles qu’utiliser une boîte fermée ou visionner une diffusion en 
directe via les médias. 
 
Les personnes qui choisissent d’observer l’éclipse directement doivent protéger leurs yeux 
en tout temps en utilisant des lunettes pour éclipses solaires qui respectent la norme 
internationale ISO 12312-2. 
 
 
 
 
 

https://www.quebec.ca/securite-situations-urgence/urgences-sinistres-risques-naturels/quoi-faire-avant-pendant-apres-urgence-sinistre/se-preparer-eclipse-totale-8-avril-2024-quebec%22%20/l%20%22c262291


 
 

C.P 900, KUUJJUAQ (QUÉBEC) J0M 1C0 

TÉL : 1-844-964-2244 / 819 964-2222 TÉLÉCOPIEUR : 819 964-2888 

Avant d’utiliser les lunettes certifiées, il faut : 
 

- s’assurer qu’elles proviennent d’un fournisseur fiable, soit directement du fabricant 

ou d’un distributeur reconnu; 

- vérifier que les verres et la monture ne soient pas endommagés avant de les utiliser; 

- savoir que les lunettes à éclipses peuvent être portées par-dessus vos lunettes de 

vue habituelles si elles recouvrent bien les yeux. 

 
En tout temps, surveillez les enfants et les personnes non-autonomes afin qu’elles suivent les 

consignes.  

 

En cas de symptômes aux yeux, qui peuvent se développer dans les heures ou les jours 

suivant l’observation de l’éclipse, contactez votre CLSC pour être redirigé vers un 

professionnel de la vue.  

 

Pour plus d’information, consultez :  

- le site web de la RRSSN 

- le site web du Gouvernement du Québec  

- le site web eclipsesquebec.ca 

 

 

La Régie régionale de la santé et des services sociaux du Nunavik est un organisme public 

créé en 1978 en vertu de la Convention de la Baie-James et du Nord québécois. Elle est 

chargée de fournir sur presque tout le territoire du Québec situé au nord du 55e parallèle des 

services de santé et des services sociaux aux habitants des 14 communautés. 

 
 

 
 

Source : Régie régionale de la santé et des services sociaux du Nunavik 
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