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  ORDONNANCES COLLECTIVES RÉGIONALES DU NUNAVIK 

Initier un test de dépistage pour le virus du SARS-CoV-21  
OC-SANTÉ PUBLIQUE 

 
352)(66,211(/�9,6e�3$5�/¶25'211$1&(  

� Personnel infirmier H[HUoDQW�GDQV�O¶XQ�GHV�centres de santé du Nunavik, qui possède la compétence 
SURIHVVLRQQHOOH� UHTXLVH�� F¶HVW-à-dire les connaissances scientifiques, les habilités et le jugement 
clinique inhérents j�O¶DFWLYLWp�H[HUFpH� 

 
N.B. :   /H� SHUVRQQHO� G¶DJHQFH� GRLW� V¶DVVXUHU� GH� SRVVpGHU� OHV� FRQQDLVVDQFHV�� OD� formation et les 

compétences nécessaires avant de prendre une décision reliée à cette ordonnance collective. 
 
ACTIVITÉS RÉSERVÉES AU PERSONNEL INFIRMIER 
� eYDOXHU�OD�FRQGLWLRQ�SK\VLTXH�HW�PHQWDOH�G¶XQH�SHUVRQQH�V\PSWRPDWLTXH� 
� Effectuer des examens et des tests diagnostiques invasifs, selon une ordonnance, et les directives et 

procédures des laboratoires. 

&21',7,216�'¶(;(5&,&( 
� 'pWHQLU�XQ�SHUPLV�GH�O¶2,,4�YDOLGH� 
MÉDECIN RÉPONDANT  
� Médecin couvrant les services cliniques des CLSC et cliniques de dépistage concernés durant les 

KHXUHV�G¶RXYHUWXUH�RX�GH�JDUGH�DX�PRPHQW�GH�O¶LQWHUYHQWLRQ� 

CLIENTÈLE VISÉE  

Toute personne qui se présente dans les installations du CSI et du CSTU, répondant aux indications 
de dépistage de la COVID-19. 

ORIENTATION  

Dépister ou détecter rapidement la présence du virus SARS-CoV-2 chez les usagers afin de contrôler 
la transmission du virus. 

CONTRE-,1',&$7,21�¬�/¶87,/,6$7,21�'(�/¶25'211$1&(�&2//(&7,9( 

x Toute personne présentant un état clinique sévère; 
x Obstruction des voies nasales rendant un prélèvement impossible� 
x Épistaxis active; 
x Chirurgie récente de la bouche ou du nez; 
x Laryngospasme (stridor). 

 

                                                           
1 SARS-CoV-2 : pathogène en cause dans ů͛ŝŶĨĞĐƚŝŽŶ��Ks/�-19 
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INDICATIONS  

x Répondre aux indications de dépistage du TDEOHDX�GHV�LQGLFDWLRQV�G¶DFFqV�DX[�7$$1 (tests 
PCR) produit par le MSSS, selon les règles en vigueur dans votre établissement de soins. . Ce 
tableau est disponible sur la Boîte à outils COVID-19 et infections respiratoires de la RRSSSN 
DLQVL�TX¶HQ�DQQH[H�j�OD�VXLWH�GH�Fette ordonnance. 

CONSULTER LE MÉDECIN 

x /¶XVDJHU SUpVHQWH�GHV�VLJQHV�HW�V\PSW{PHV�G¶LQWHQVLWp�modérée à sévère : 
Signes et symptômes modérés, tels que :  

- Diminution ou perte G¶appétit significative récente; 
- Dyspnée à progression rapide; 
- Fatigue inhabituelle avec impact sur les activités de la vie quotidienne (AVQ) et les activités 

de la vie domestique (AVD); 
- ¯GqPH�G¶DSSDULWLRQ�QRXYHOOH�GHV�PHPEUHV� LQIpULHXUV�RX�DXJPHQWDWLRQ�GH� O¶°GqPH�GpMj�

connu; 
- Hémoptysie; 
- Toux fréquente à progression rapide. 

Signes et symptômes sévères, tels que : 

- $OWpUDWLRQ�GH�O¶pWDW�GH�FRQVFLHQFH�RX�GpWpULRUDWLRQ�UDSLGH�GH�O¶pWDW�JpQpUDO; 
- 'RXOHXU�WKRUDFLTXH�G¶RULJLQH�FDUGLDTXH�VXVSHFWpH; 
- Convulsions; 
- Dyspnée sévère; 
- Fièvre chez une clientèle à risque (immunosupprimée, DWWHLQW�G¶XQH�PDODGLH�FKURQLTXH�RX�

âge avancée); 
- Palpitations cardiaques avec dyspnée ou douleur thoracique associée; 
- Bradypnée ou tachypnée persistante; 
- Nausées et vomissements avec signes de déshydratation; 
- Raideur à la nuque; 
- Céphalée intense. 

 
x /¶XVDJHU�O¶H[LJH� 

 
INTERVENTIONS  

1. e9$/8$7,21�'(�/¶86$*(5 � 
3URFpGHU�j�O¶pYDOXDWLRQ�FOLQLTXH�GH�O¶XVDJHU��LQFOXDQW�GHV�VLJQHV�YLWDX[, selon le contexte clinique.  
 

 

https://nrbhss.ca/sites/default/files/baocovid/DRSP-COVID_AIDE-MEMOIRE-INDICATIONS-D-ACCES_2023-07-19.pdf
https://nrbhss.ca/sites/default/files/baocovid/DRSP-COVID_AIDE-MEMOIRE-INDICATIONS-D-ACCES_2023-07-19.pdf
https://nrbhss.ca/fr/maladies-infectieuses/bo%C3%AEte-%C3%A0-outils-covid-19-et-infections-respiratoires
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2. 'e3,67(5 ��� 

x 3URFpGHU�DX�GpSLVWDJH�VHORQ�OHV�GHUQLqUHV�UHFRPPDQGDWLRQV� 
6H�UpIpUHU�DX[�© ',5(&7,9(6�&21&(51$17�/(6�35e/Ê9(0(176�3285�/$�&29,'�
���ª�2 

x 7UDQVPHWWUH� OH� VSpFLPHQ� DX� ODERUDWRLUH� VHORQ� OHV� PRGDOLWpV� HQ� FRXUV�� 6H� UpIpUHU� DX�
ODERUDWRLUH�351� 
 

3. &216(,/6�¬�/¶86$*(5 � 
x $SSOLTXHU�OHV�PHVXUHV�SUpYHQWLYHV�HQ�YLJXHXU��VHORQ�OH�FRQWH[WH�FOLQLTXH 
x &RQVXOWHU�OHV�UHFRPPDQGDWLRQV�SURYLQFLDOHV�DX�EHVRLQ� 

 

SUIVI DU RÉSULTAT  

/H�VXLYL�GX�UpVXOWDW�VH�IDLW�SDU�O¶pTXLSH�FOLQLTXH� 

 

 

 

352&(6686�'¶e/$%25$7,21��'(�5e9,6,21�(7�'¶$3352%$7,21 

Rédigée par : Evelyne Thibault, infirmière, et Dre Véronique Morin, médecin-conseil. 
 
Révisée le 24 octobre 2023 par :  Josianne Fournier, conseillère en maladies infectieuses et Dr Simon 
Riendeau, médecin-conseil 
 
La révision et mise à jour du 24 octobre 2023 a entraîné les changements suivants : 

x Retrait des références au document Indications de dépistage et algorithmes décisionnels 
cliniques 

x Mise à jour des indications de dépistage 
x 0LVH�j�MRXU�GHV�UHFRPPDQGDWLRQV�j�O¶XVDJHU 

 
 
 
 

 
 
 
                                                           
2 La dernière version de ce document est disponible sur le site de RRSSSN : https://nrbhss.ca/fr/maladies-infectieuses/bo%C3%AEte-%C3%A0-outils-covid-
19-et-infections-respiratoires 

ttps://nrbhss.ca/sites/default/files/baocovid/DRSP_Directives-concernant-les-prelevements-COVID19_2021-06-16.pdf
ttps://nrbhss.ca/sites/default/files/baocovid/DRSP_Directives-concernant-les-prelevements-COVID19_2021-06-16.pdf
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/sante/documents/Problemes_de_sante/covid-19/22-210-34W_AideMemoire_seproteretprotegerlesautres1.pdf?1668723864
https://nrbhss.ca/fr/maladies-infectieuses/bo%C3%AEte-%C3%A0-outils-covid-19-et-infections-respiratoires
https://nrbhss.ca/fr/maladies-infectieuses/bo%C3%AEte-%C3%A0-outils-covid-19-et-infections-respiratoires
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Approuvée par : 
 
DSI, CSI : ___________________________________________________ JJ/MM/AAAA 
           Aleasha Naggyah 
 
 
 
DSI, CSTU : _________________________________________________ JJ/MM/AAAA 
            Dominic Pelland 
 
 
 
DSP, CSI :  ___________________________________________  JJ/MM/AAAA    
                       Christian Deschênes 
 
 
DSP, CSTU : ___________________________________________  JJ/MM/AAAA    
                       Nathalie Boulanger 
 
 
 
 

RÉFÉRENCES 

x Institut national de santé publique. Comité sur les infections nosocomiales du Québec. « COVID-19 : 
Recommandations intérimaires sur les mesures de prévention et contrôle des infections pour les milieux aigus » 2020-
02-26. 6 avril 2022 ± version 13.0 (https://www.inspq.qc.ca/publications/2906-pci-soins-aigus-covid19). 

x Ordonnance collective « Initier un test diagnostique pour le virus du SARS-CoV-2 par écouvillonnage oropharyngé et 
nasopharyngé », 2020-03-10, CMDP CIUSSCN. 

x Procédure de dépistage coronavirus COVID-19 et MERS-CoV, Procédure ± Microbiologie ± 810, Département 
Clinique de Médecine de Laboratoire. 

x DIRECTIVES CONCERNANT LES PRÉLÈVEMENTS POUR LA COVID-19 
x 7DEOHDX�GHV�LQGLFDWLRQV�G¶DFFqV�DX[�7$$1��WHVWV�3&5� 

 
  

2023-10-26

pour 2023-10-26

2023-10-31

https://www.inspq.qc.ca/publications/2906-pci-soins-aigus-covid19
https://nrbhss.ca/sites/default/files/baocovid/DRSP_Directives-concernant-les-prelevements-COVID19_2021-06-16.pdf
https://nrbhss.ca/sites/default/files/baocovid/DRSP-COVID_AIDE-MEMOIRE-INDICATIONS-D-ACCES_2023-07-19.pdf
christian deschenes
2023-10-26
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ANNEXE 1 - 7$%/($8�'(6�,1',&$7,216�'¶$&&Ê6�$8;�7$$1��7(676�3&5� 

Ce tableau des indications aux TAAN a été partagé aux établissements de santé de la province en 
pièce-MRLQWH�G¶XQ�FRXUULHO�GH�OD�SDUW�GX�GLUHFWHXU�QDWLRQDO�GH�VDQWp�SXEOLTXH� 
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Lettre accompagnant la pièce-jointe : 
 

 
 




