Brochette de fruits et fromage

Ingréedients pour 3 brochettes :

1 pomme

1 orange (ou 2 clémentines)

9al2 raisins

9al2 fraises

9 cubes fromage

3 brochettes en bois

Trempette: Vous pouvez utiliser les fruits que

vous avez sous la main! Ils peuvent

1 .
7 tasse (125 ml ogourt aux fruits . ; :
2 ( mi) yog f etre frais, congelés ou en conserve.

Préparation :

1. Laver les fruits frais. Si les fruits sont congelés, les laisser décongeler a la température de la piece,
ou les mettre quelques minutes au four micro-ondes.

2. Trancher la pomme. Peler et séparer |'orange ou les clémentines en quartiers.

3. Piquer les morceaux de fruits sur la brochette et alterner avec les cubes de fromage.

4. Déguster votre brochette en la saugant dans la frempette au yogourt.

*Soyez prudents avec les raisins entiers et les brochettes en bois afin d'éviter tout danger
d'étouffement ou de blessure chez les jeunes enfants.
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