Comment utiliser

; Mouchez-vous et lavez-vous
\ J les mains avec du savon

Insérer latige Insérer laméme

tige nasale jusqu'a
0,5 po alintérieur
de lanarine. Tournez
5 fois dans chaque
narine et laissez la
tige en place pendant
10 secondes;

A

Décollez B M

dans la partie
supérieure de
lagorge etdes
amygdales

I'emballage
etretirezla ‘
tige nasale

Frotter latige nasale contre la partie
supérieure dufond de la gorge. Eviter
la langue, les dents et les gencives. gauche et droite.
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Retirez le capuchon Remuez ['écouvillon Pincez |égérement le tube Replacezle
dutube etinsérez de haut en bas pendant pour extraire le liquide capuchon fermement
I'écouvillon nasal 15 secondes enretirant|'écouvillon sur le tube
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@ Attendez 15 min.
Voicil'exemple
d’untest positif et

d'un test négatif.

Ajoutez 3 gouttes dans
la cupule surlabande
d'échantillon du test

NEGATIF POSITIF
* Sivotre test rapide est » ¥ Sivous étes POSITIF, référez-vous
vous devez effectuer un 2e test aux consignes du MSSS. Pour toute

48 h plus tard question, contactez la ligne 811.


https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/tests-de-depistage/utilisation-tests-rapides-maison

