
 

ᓄᓇᓕᒋᔭᒧᑦ ᐅᑎᕐᑐᖃᕈᓂ -
ᐁᑦᑐᑑᑎᐅᑦᑌᓕᒋᐊᖃᕐᓂᖓ ᖃᓂᒪᓇᐅᑉ 
ᐁᑦᑐᑑᑕᐅᓲᑉ COVID-19 -ᓚᔭᐅᔫᑉ.  
 
ᒪᓕᑦᓯᐊᓗᒋᑦ ᐃᑉᐱᒍᓱᑦᓯᐊᖁᔨᒍᑏᑦ ᐅᓪᓗᓂ ᖁᓕᓪᓗ ᓯᑕᒪᓪᓗᓂ ᑎᑭᑦᑐᕕᓂᐅᓗᑎᑦ.   
 
ᐊᓇᕐᕋᓯᒣᓐᓇᓗᑎᑦ 

• ᐱᓇᓱᒋᐊᕐᑐᖃᑦᑕᕈᓐᓀᓗᑎᑦ. 
• ᑲᑎᕐᓱᓯᒪᔪᓃᖃᑦᑕᕈᓐᓀᓗᑎᑦ. 
• ᐳᓚᕋᖃᑦᑕᕈᓐᓀᓗᑎᑦ ᐳᓛᕆᐊᕐᑕᐅᖃᑦᑕᕈᓐᓀᓗᑎᓪᓗ. 
• ᐱᕕᖃᕐᐸᑦ, ᐊᓯᓐᓄᑦ ᓂᕿᓂᒃ ᓂᐅᕕᕈᔾᔭᐅᒋᐊᕐᑐᖃᑦᑕᓗᑎᑦ. 
• ᐊᓂᑐᐊᕈᕕᑦ, ᐊᓯᑎᑦ ᐅᖓᓯᒋᖃᑦᑕᓗᒋᑦ 2 ᒦᑕᓄᑦ. 
• ᐊᓄᕆᔭᐅᑎᑫᓐᓇᖃᑦᑕᓗᒍ ᐊᓇᕐᕃᑦ, ᐱᓗᐊᕐᑐᖅ ᓇᔪᕐᑕᐅᓂᕐᐹᒍᓲᑦ (ᐳᓛᕐᕕᒃ, ᐃᒐᓕᒃ, 

ᖁᕐᕕᑯᕕᒃ), ᐃᒐᓛᑦ ᐊᒻᒪᑎᖃᑦᑕᓗᒋᑦ (ᓯᓚᑦᓯᐊᒍᑉᐸᑦ ᕿᐅᓐᓇᓗᐊᖕᖏᐸᓪᓗ). 
 
ᐊᒡᒐᓂᐊᑦᓴᐅᑎᒋᖃᑦᑕᓗᑎᑦ 

• ᐊᒡᒐᓂᐊᖃᑦᑕᓗᑎᑦ ᐃᒪᕐᒧᑦ ᐅᕝᕙᑎᕐᓗᑎᑦ, 20 seconds. 
• ᐅᕝᕙᐅᑎᒥᒃ ᐃᒪᕐᒥᓘᓐᓃᑦ ᐊᑐᐃᓐᓇᖃᖕᖏᑯᕕᑦ, ᖁᐱᕐᕈᐃᔦᒍᑎᓕᒻᒧᑦ ᐊᒡᒐᓂᐊᖃᑦᑕᓗᑎᑦ 70%-

ᒥᒃ ᖁᐱᕐᕈᐃᔦᒍᑎᑕᓕᒻᒧᑦ  
• ᐃᕐᕈᑕᖃᑦᑕᓗᑎᑦ ᓂᕆᓯᒍᕕᑦ ᓂᕆᒌᕈᕕᓪᓗ, ᖁᕝᕕᑐᓯᒍᕕᓪᓗ ᖁᕐᕕᑐᕇᕈᕕᓪᓗ, ᐊᒡᒐᑎᓪᓗ 

ᐃᐱᕈᑐᐊᕐᐸᑕ ᑕᒫᑦ. 
• ᐆᒪᔪᖁᑎᖃᕈᕕᑦ, ᐊᒡᒐᓂᐊᖃᑦᑕᓗᑎᑦ ᐊᑦᑐᕆᐊᑕᒫᑦ ᐆᒪᔪᖁᑏᑦ. 

 
ᐊᑐᓲᑎᑦ ᐊᓯᓐᓄᑦ ᐊᑐᕐᑕᐅᑎᑦᑌᓕᓗᒋᑦ 

• ᐴᒍᑕᑎᑦ, ᓂᕆᒍᑎᒋᓲᑎᑦ, ᐃᒥᕈᑎᒋᓲᑎᑦ, ᑏᑐᕈᑎᒋᓲᑎᑦ, ᐊᓪᓚᕈᑎᑎᑦ, ᐊᓐᓄᕌᑎᑦ ᐊᓯᖏᓪᓗ 
ᐊᑐᓲᑎᑦ. 

 
ᐅᖄᓚᕕᖃᕐᓗᑎᑦ ᖃᓂᒪᓇᖅ ᐁᑦᑐᑑᑕᐅᓲᖅ COVID-ᓚᔭᐅᔪᖅ 
ᐱᓪᓗᒍ ᐅᖄᕕᑦᓴᓂᒃ - 1 888 662 7482 -ᒪᓗᓐᓇᐅᑎᖃᓯᒍᕕᑦ 
ᐃᒣᑦᑐᓂᒃ: 

• ᐆᓇᕈᕕᑦ (ᐆᓇᕐᓃᑦ 38 oC  (100.4 oF)-ᐅᖓᑖᓃᑉᐸᑦ ) ᕿᐅᓯᖃᑦᑕᕈᕕᓪᓘᓃᑦ; 
• ᖁᐃᕐᑐᖃᑦᑕᕈᕕᑦ; 
• ᐃᐱᓂᐊᖃᑦᑕᕈᕕᑦ, ᐊᓂᕐᑎᕆᑦᓯᐊᕈᓐᓀᖃᑦᑕᕈᕕᑦ, ᓴᕝᕕᓕᕆᖃᑦᑕᕈᕕᓪᓘᓃᑦ; 
• ᓀᒪᕐᖃᔦᕐᓯᒪᒍᕕᑦ. 

 
ᐅᖄᓚᕐᖄᖃᑦᑕᓗᑎᑦ ᐋᓐᓂᐊᕕᐊᐱᒻᒧᑦ ᐋᓐᓂᐊᕕᐊᐱᓕᐊᓚᐅᕐᓇᒃ 


