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ᑲᑎᖃᑦᑕᓃᑦ 

 
ᑐᑭᑖᕈᑕᐅᓯᒪᔪᑦ ᐊᑦᑕᓀᑦᑐᒦᒋᐊᖃᕐᓂᒧᓪᓗ ᖃᓄᐃᓘᖁᔨᒍᑏᑦ 

ᑲᑎᖃᑦᑕᓚᖓᔪᓂᒃ 
• ᒣ 22-ᒥᓂᑦ, ᑯᐯᓕᒫᒥ ᐃᓪᓗᒥᐅᒍᖃᑎᒌᖕᖏᑐᑦ ᑲᑎᑦᑕᖃᑦᑕᕈᓐᓇᓕᕐᑐᑦ. 
• ᑭᓯᐊᓂ, 2-ᒦᑕᓄᑦ ᐅᖓᓯᑦᑕᕇᖃᑦᑕᕆᐊᖃᓪᓗᑐᕐᑐᑦ ᑖᒃᑯᐊᓭᓐᓇᐅᒐᓱᐊᕐᓗᑎᓪᓗ ᑲᑎᖃᑦᑕᓗᑎᒃ. 
• ᐊᓃᕐᓗᓯ ᑲᑎᖃᑦᑕᕈᑦᓯ ᐱᐅᓂᕐᓴᐅᖃᑦᑕᓚᖓᔪᖅ ᐃᑎᕐᓯᒪᖕᖏᖔᕐᓗᓯ. 
• ᐃᑭᓈᕐᑎᖃᑦᑕᓗᓯ.  ᑖᒃᑯᓂᖓᑦᓭᓇᐅᒐᓱᐊᕐᑐᖅ ᑲᑎᒪᑦᓯᖃᑦᑕᓗᓯ. ᐊᓃᕐᓗᓯ ᐱᐅᓂᕐᓴᖅ. 
 

 

ᐊᓃᖃᑎᒌᑦᑐᓂᒃ ᖃᓄᐃᓘᖁᔨᒍᑏᑦ: 
• ᐃᒪᒡᒋᓗᓯ ᐅᕝᕙᐅᑎᒡᒋᓗᓯᓗ ᐃᕐᕈᑐᖃᑦᑕᓂᐊᕋᑦᓯ ᖁᐱᕐᕈᐃᔦᒍᑎᑕᓕᒻᒥᓘᓐᓃᑦ ᐊᒡᒐᓂᐊᕈᑎᒡᒋᓗᓯ. 
• ᐊᖓᔪᕐᖃᐅᑎᓄᑦ ᑲᒪᒋᔭᐅᑐᐃᓐᓇᕆᐊᓖᑦ 25 ᐅᖓᑖᓅᕐᐸᑕ ᐊᓃᖃᑎᒌᑦᑐᑦ. 

 

ᖃᓄᐃᓘᖁᔨᒍᑏᑦ ᐃᑎᕐᓯᒪᑦᓱᑎᒃ ᑲᑎᒪᖃᑎᒌᑦᑐᓂᒃ: 
• ᐳᓛᕆᐊᓚᖓᒍᕕᑦ ᐃᓄᒻᒪᕆᑦᑕᓕᒻᒥᒃ ᐊᑯᓃᕐᑐᒥᓪᓘᓃᑦ ᖃᓄᐃᒍᑎᓕᒻᒥᒃ, ᐳᓛᕆᐊᕈᓐᓇᒪᖔᕐᐱᑦ 

ᐊᐱᕐᓱᖄᕐᓗᒋᑦ. 
• ᐊᖓᔪᕐᖃᐅᑎᓄᑦ ᑲᒪᒋᔭᐅᑐᐃᓐᓇᕆᐊᓖᑦ ᑕᓪᓕᒪᑦ ᐅᖓᑖᓅᕐᑐᓄᑦ ᐳᓛᕐᑕᐅᔪᖃᕐᐸᑦ. 

 

ᖃᓄᐃᓘᖁᔨᒍᑏᑦ ᐃᑎᕐᓯᒪᑦᓱᑎᒃ ᐊᓃᕐᓱᑎᓪᓘᓃᑦ ᑲᑎᒪᖃᑎᒌᑦᑐᓂᒃ 
• ᐃᕐᕈᑐᓗᑭᖃᑦᑕᓂᖅ (20 seconds -ᓈᑦᓯᐊᕆᖃᑦᑕᓗᒋᑦ ᐃᕐᕈᑐᓕᕈᕕᑦ). 
• ᖁᐃᕐᑐᖃᑦᑕᓗᑎᑦ ᑕᒋᐅᑦᓴᖃᑦᑕᓗᑎᓪᓘᓃᑦ ᐁᕐᓅᕕᑦ ᑲᒃᑭᐅᑎᑦᓴᔭᒧᓪᓘᓃᑦ ᐃᒋᑦᓴᐅᑎᒋᓚᖓᓗᒍ 

ᑲᒃᑭᐅᑎᕕᓃᑦ. 
• ᖃᓂᑕᖃᕐᑌᓕᓗᓯ 2-ᒦᑕᓄᑦ ᐃᓪᓗᒥᐅᒍᖃᑎᒋᖕᖏᑕᑦᓯᓂᒃ. 
• ᐊᒥᓲᓈᕐᑎᑌᓕᓗᓯ ᑲᑎᒍᑦᓯ ᐃᓪᓗᒥᐅᒍᖃᑎᒌᖕᖏᑐᐃᓪᓗ ᐊᒥᓲᓈᕐᑎᑌᓕᓗᑎᒃ.  
• ᐃᕿᑦᓯᑌᓕᓗᓯ ᓭᒨᕐᑌᓕᓗᓯᓗ ᐃᓪᓗᒥᐅᒍᖃᑎᒋᖕᖏᑕᑦᓯᓂᒃ.  
• ᓂᐅᕐᖃᕇᒃᑯᑎᓯᒪᖃᑦᑕᓗᓯ ᐅᖓᓯᑦᑕᖃᕈᓐᓇᖏᒃᑯᓯ 2-ᒦᑕᓄᑦ ᐃᓪᓗᒥᐅᒍᖃᑎᒋᖕᖏᑕᑦᓯᓂᒃ, ᐱᓗᐊᕐᑐᖅ 

ᐃᓄᒻᒪᕆᓐᓂᒃ ᖃᓂᒻᒪᕈᐊᕐᑑᓂᕐᓴᓂᓪᓘᓃᑦ ᐳᓛᓕᕈᑦᓯ. 
•  ᐊᑦᑕᒥᕋᐅᑎᖃᑦᑕᕈᓐᓀᓗᓯ ᓄᕙᑦᑕᖃᑐᐃᓐᓇᕆᐊᓕᓐᓂᒃ ᐳᓪᓚᐅᔭᓂᒃ, ᓂᕆᒍᑎᓂᒃ ᓱᐴᕈᑎᓂᓪᓘᓃᑦ 

(ᑐᐹᑭᓐᓂᓘᓐᓃᑦ). 
• ᐊᓇᕐᕋᓯᒣᓐᓇᓗᑎᑦ ᒪᓗᓐᓇᐅᑎᖃᕈᕕᑦ ᖃᓂᒪᓇᐅᑉ ᐁᑦᑐᑑᑕᐅᓲᑉ COVID-19-ᓚᔭᐅᔫᑉ ᒪᓗᓐᓇᐅᑎᖏᓐᓂᒃ 

ᐅᖄᓚᓗᑎᓪᓗ ᐅᕗᖓ   1-888-662-7482 ᖃᐅᔨᓴᕐᑕᐅᒍᓐᓇᕋᕕᑦ. 


