
Utilisez cet outil pour déterminer si vous devriez vous présenter au travail ou non.  

1. Évaluer la présence des symptômes suivants : 

2. Si vous avez des symptômes :
 

Si vous êtes à la maison, restez à la maison.
Si vous êtes sur votre lieu de travail, rentrez chez vous.

3. Avisez votre gestionnaire.

4. Appelez la ligne info-santé COVID-19 au 1-888-662-7482      
    ou appelez votre CLSC. 

 
Vous devrez peut-être passer un test de dépistage de la COVID-19

5. Suivez les instructions.

L’UN des symptômes ci-dessous : 

•	Fièvre (38°C ou plus, par la bouche) 

•	Perte soudaine de l’odorat sans  
congestion nasale (avec ou sans  
perte du goût)

•	Nouvelle toux ou toux qui s’empire

•	Difficulté respiratoire / essouflement

•	Mal de gorge

•	Écoulement nasal ou congestion nasale

DEUX des symptômes ci-dessous : 

•	Maux d’estomac

•	Nausées, vomissements ou diarrhée  
(au cours des 12 dernières heures)

•	Fatigue intense inhabituelle

•	Perte importante de l’appétit

•	Douleurs musculaires inhabituelles

•	Maux de tête inhabituels

Avis aux travailleurs
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