
ᑕᑲᒃᑯᐊ ᐊᑑᑎᒋᐊᓕᑎᑦ ᖃᐅᔨᓂᐊᕋᕕᑦ ᐅᓪᓗᒥ ᐱᓇᓱᒋᐊᕐᑐᑐᑦᓴᐅᒪᖔᕐᐱᑦ ᖏᒻᒪᖔᕐᐱᓘᓐᓃᑦ.

1. ᒪᓗᓐᓇᐅᑎᖃᕐᒪᖔᕐᐱᑦ ᖃᐅᔨᓴᕐᓗᑎᑦ.

2. ᒪᓗᓐᓇᐅᑎᖃᕈᕕᑦ: 
ᐊᓇᕐᕋᓯᒪᓗᑎᑦ, ᐊᓇᕐᕋᓯᒪᑐᐃᓐᓇᕆᑦ. ᐱᓇᓱᕝᕕᓃᓪᓗᑎᑦ, ᐊᓇᕐᕋᑐᐃᓐᓇᕆᑦ.

3. ᖃᐅᔨᑎᓗᒍ ᐊᓪᓚᕕᑦᓯᓂ ᑲᒪᔨ.

4.ᐅᖄᓚᓗᑎᑦ ᖃᓂᒪᓇᖅ ᑰᕕᑦ-19-ᒧᑦ ᐱᓪᓗᒍ ᐅᖄᓚᕕᑦᓴᒧᑦ
1-888-662-7482 

ᐋᓐᓂᐊᕕᐊᐱᑦᓯᓄᓪᓘᓃᑦ ᐅᖄᓚᓗᑎᑦ.
ᖃᐅᔨᓴᕐᑕᐅᒋᐊᕐᑐᕆᐊᖃᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᕋᕕᑦ ᖃᓂᒪᒻᒪᖔᕐᐱᑦ ᑰᕕᑦ-19-ᒧᑦ 

5. ᖃᓄᐃᓘᖁᔨᒍᑏᑦ ᒪᓕᑦᓯᐊᓗᒋᑦ.

ᓇᓪᓗᑐᐃᓐᓇᖏᓐᓂᒃ ᒪᓗᓐᓇᐅᑎᖃᕈᕕᑦ: 

•	ᐆᓇᕈᕕᑦ (38°C ᐅᖓᑖᓄᓪᓘᓃ, ᖃᓂᒃᑯᑦ 
ᖃᐅᔨᓴᕐᑕᕕᓂᐅᓗᑎᑦ)

•	ᓀᒪᕐᖃᔦᑲᓪᓚᒍᕕᑦ (ᓱᕐᓗᑯᑦ ᓂᐅᕆᐊᖃᔦᕐᓯᒪᓇᒃ, 
ᐅᖁᒻᒥᑕᕐᓂᒃ ᑎᐸᖃᕐᑎᓯᒐᓗᐊᕈᕕᑦ 
ᑎᐸᖃᕐᑎᓯᖕᖏᑲᓗᐊᕈᕕᑦ)

•	ᖁᐃᕐᑐᖃᑦᑕᓯᒍᕕᑦ ᐱᕙᓪᓕᐊᑐᐃᓐᓇᐸᓪᓘᓃᑦ 
ᖁᐃᕐᑐᓃᑦ

•	ᐊᓂᕐᑎᕆᑦᓯᐊᕈᓐᓀᕈᕕᑦ

•	ᐃᒡᒋᐊᓕᕆᒍᕕᑦ

•	ᕿᖓᒃᑯᑦ ᓄᕓᔭᖃᑦᑕᕈᕕᑦ ᓱᓪᓗᑯᓪᓘᓃᑦ 
ᓂᐅᕆᐊᕐᖃᔦᕐᓯᒪᖃᑦᑕᕈᕕᑦ

ᒪᕐᕉᓂᒃ ᒪᓗᓐᓇᐅᑎᖃᕐᐸᑦ: 

•	ᓈᖕᖑᓗᑎᑦ

•	ᒥᕆᐊᖕᖑᓱᓪᓗᑎᑦ, ᒥᕆᐊᑎᒋᖃᑦᑕᓗᑎᑦ 
ᐊᓇᑭᑕᕈᕕᓪᓘᓃᑦ ᐃᑎᑦᑕᖃᑦᑕᕈᕕᓪᓘᓃᑦ (12-
ᓂ ᐃᑲᐅᕐᓂᓂ ᓈᔪᓂ)

•	ᑕᖃᒪᓪᓚᕆᖃᑦᑕᕈᕕᑦ

•	ᓂᕆᒍᒣᕐᓯᒪᖃᑦᑕᕈᕕᑦ

•	ᓴᓐᓂᖃᑦᑕᕈᕕᑦ ᐃᓱᕐᕆᓇᖕᖏᑐᒥᒃ

•	ᓂᐊᖁᖕᖑᖃᑦᑕᕈᕕᑦ ᐃᓱᕐᕈᓇᖕᖏᑐᒥᒃ

ᐅᓪᓗᒥ ᐱᓇᓱᒋᐊᕐᑐᕈᓐᓇᐳᖓ ?
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ᐅᕝᕙᓗᓐᓃᑦ


