
ᓱᓇᐅᕚᑦ ᐳᕙᒃᑯᑦ ᖁᐱᕐᕆᕈᑎᐅᒍᓐᓇᑐᓂᑦ 
ᐁᑦᑐᑐᕐᑕᐅᓲᑦ?
ᐊᓐᓂᐊᖅ ᓱᕐᕃᓲᖅ ᓯᐅᑎᑎᓐᓂᒃ, ᕿᖓᕐᓂᒃ, ᐃᒡᒋᐊᓂᒃ 
ᐳᕙᑎᓐᓂᓗ.  ᐅᑦᑑᑎᒋᓗᒍ, ᖃᓂᒪᓐᓇᖅ, ᓄᕙᓐᓇᖅ, 
ᖃᓂᒻᒪᓯᕐᓗ 19, ᐳᕙᓕᕆᓂᖅ
ᐅᑯᐊ ᒪᓗᓐᓇᐅᑎᐅᓂᕐᐹᖑᓲᑦ:

 • ᐆᓇᕿᓂᖅ
 • ᖁᐃᕐᑐᓂᖅ (ᓄᑖᒥᒃ ᐱᐅᖕᖏᓕᕙᓪᓕᐊᔪᒥᓪᓘᓃᑦ)
 • ᐃᒡᒋᐊᓕᕆᓂᖅ
 • ᑲᒃᑭᓕᓂᖅ

ᐊᓯᖏᓐᓂᒃ ᒪᓗᓐᓇᐅᑎᖃᕈᓐᓇᒥᔪᑎᑦ ᐅᑦᑐᑎᒋᓗᒋᑦ 
ᓄᑭᓕᕆᓂᖅ ᓇᒡᒍᐊᓕᕆᓂᕐᓘᓃᑦ, ᑕᖃᒪᕙᕐᔪᐊᓂᖅ, 
ᓂᐊᖁᖕᖑᓂᖅ

ᖃᓂᒻᒪᓚᕿᒍᒪᖕᖏᑯᕕᑦ ᐳᕙᒃᑯᑦ 
ᖁᐱᕐᕆᕈᑎᐅᒍᓐᓇᑐᓂᑦ, ᐊᑑᑎᑦᓯᐊᕆᐊᓕᓐᓂᒃ 
ᐊᑐᖃᑦᑕᕆᑦ.

 
 
ᐳᕙᒃᑯᑦ ᖁᐱᕐᕆᕈᑎᐅᒍᓐᓇᑐᓂᑦ ᐁᑦᑐᑐᕐᑕᐅᓲᓂᑦ 
ᖃᓂᒻᒪᕈᐊᕐᑐᓴᔭᐅᒍᑎᖃᕈᕕᑦ (ᐃᓄᑐᖃᖅ, ᑎᒥᒃᑯᑦ 
ᐸᒍᓐᓇᐅᑎᖃᑦᓯᐊᖏᑦᑐᑦ, ᐱᐊᕌᕈᐃᑦ, ᐱᐊᕋᑦᓴᓖᑦ): 
ᑮᓇᑉᐸᒥᑦ ᐊᑐᖃᑦᑕᑐᑦᓴᐅᔪᑎᑦ ᐃᓐᓄᒋᐊᕐᑑᕕᐅᓲᓂᑦ

ᐊᒥᓱᑦ ᐃᓄᐃᑦ ᖃᓂᒻᒪᓯᒪᔪᑦ ᐳᕙᒃᑯᑦ 
ᖁᐱᕐᕆᕈᑎᐅᒍᓐᓇᑐᓂᑦ ᐁᑦᑐᑐᕐᑕᐅᓲᓂᑦ 
ᐋᕐᕿᓯᐊᑐᐃᓐᓇᓲᑦ ᐊᓐᓂᐊᓯᐅᕐᑕᐅᒐᑎᒃ.
 9 ᐊᓂᕐᕋᓯᒪᒋᑦ
 9 ᑕᙯᕐᓯᒋᑦ
 9 ᐃᒥᑦᓯᐊᖃᑦᑕᕆᑦ

ᐃᓱᒫᓘᑎᖃᕐᖀᑦ ᐃᓗᓯᕐᓂᒃ ᐅᕝᕙᓗᓐᓃᑦ 
ᓇᓪᓕᒋᔭᕐᓂᒃ? ᐊᐱᕆᐅᑎᑦᓴᖃᕐᐲᑦ?
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ᖃᖓ ᐅᖄᓚᒋᐊᖃᕐᕿᑦ ᐋᓐᓂᐊᓯᐅᕐᑎᒧᑦ?
 • ᐋᓐᓂᐊᓕᕐᐸᓕᐊᑐᐃᓐᓇᕈᕕᑦ 
ᐃᑯᓪᓚᐅᒥᕐᖃᔭᖕᖏᑐᒥᒃ ᐊᓂᕐᑎᕆᓕᑐᐊᕋᕕᑦ
 • ᐆᓇᕿᓃᑦ ᐱᓕᕐᐸᓕᐊᑐᐃᓐᓇᐸᑦ ᑕᓪᓕᒣᑦ ᐅᓪᓗᐃᑦ 
ᐅᖓᑖᓄᓕᕋᑕᕐᐸᓗ
 • ᐃᑯᓪᓚᐅᒥᖏᑐᐊᕐᕈᕕᑦ ᐅᓪᓗᓂᒃ 7-ᓂᒃ 
ᖃᓂᒪᓕᕐᓗᑎᑦ

ᖃᖓ ᐋᓐᓂᐊᓯᐅᕐᑎᒧᑦ 
ᑲᒪᒋᔭᐅᑦᓴᐅᑎᒋᒐᓱᐊᕆᐊᖃᕐᕿᑦ?

 • ᐊᓂᕐᑎᕆᕐᖃᔭᑦᓯᐊᕈᓐᓀᕈᕕᑦ
 • ᖃᓃᑦ ᑐᖑᔪᕐᓯᐸᑦ
 • ᓴᕝᕕᓕᕆᕙᕐᔪᐊᕈᕕᑦ ᓂᐊᖁᖕᖑᕙᕐᔪᐊᓗᑎᓪᓘᓃᑦ
 • ᓯᓂᒍᓱᒍᕕᑦ
 • ᐃᒥᕈᓱᕙᕐᔪᐊᕈᕕᑦ
 • ᓇᓗᓕᕐᑕᕈᕕᑦ. ᑐᑮᕐᓯᖓᒍᕕᑦ
 • ᖀᕐᓱᕈᕕᑦ
 • ᐱᐊᕋᓛᒃ ᐱᖓᓱᓂᒃ ᑕᕐᕿᖃᕋᑕᖕᖏᑐᖅ ᐆᓇᕿᑉᐸᑦ

ᑖᒃᑯᐊ ᑐᑭᓯᑎᑦᓯᒍᑏᑦ ᑕᒡᒐᓂ ᐊᓪᓚᓯᒪᔪᑦ 
ᐃᓇᖐᖏᑐᑦ ᐋᓐᓂᐊᓯᐅᕐᑎᐅᑉ 

ᐊᔪᖀᒍᑎᑦᓴᔭᖏᓐᓂᒃ.  ᐊᐱᕐᓲᑎᑦᓴᖃᕈᕕᑦ 
ᐃᓗᓯᕐᐱᑦ ᒥᑦᓵᓄᑦ ᐅᖄᓚᒋᑦ 811-ᒧᑦ ᐅᕝᕙᓗᓐᓃᑦ 

ᓄᓇᓕᑦᓯ ᐋᓐᓂᐊᕕᖓᓄᑦ

ᓴᐳᑎᓯᒪᒋᑦ ᐃᓗᓯᕐᓂᒃ 
ᐊᓯᑎᓐᓂᓗ ᐳᕙᒃᑯᑦ 
ᖁᐱᕐᕆᕈᑎᐅᒍᓐᓇᑐᓂᑦ 
ᐁᑦᑐᑐᕐᑕᐅᓲᑦ

ᖃᓄᐃᖕᖏᓯᐊᖁᔨᒧᑦ 
ᐊᔪᖀᒋᐊᕈᑎᒃ

ᖃᓄᐃᓘᕆᐊᖃᕐᐱᑦ ᖃᓂᒻᒪᕈᕕᑦ?
ᐆᓇᕿᒍᕕᑦ:

ᐊᓂᕐᕋᓯᒪᒋᑦ

ᖁᐃᕐᑐᖃᑦᑕᕈᕕᑦ (ᖁᐃᕐᑐᕈᓯᕐᓂᑦ ᓲᖑᓂᕐᓴᒥᒃ),
ᐃᒡᒋᐊᓕᕆᒍᕕᑦ ᐅᕝᕙᓗᓐᓃᑦ ᑲᒃᑭᓕᒍᕕᑦ:

ᑮᓇᑉᐸᓯᒪᒋᑦ

ᖃᓂᒻᒪᓯᕐᒥᒃ-19-ᒥᒃ ᐱᑕᑦᓯᓯᒪᒻᒪᖔᑉᐱᑦ 
ᖃᐅᔨᑲᐱᒍᑎᐅᒍᓐᓇᑐᒧᑦ

ᖃᐅᔨᓴᕆᑦ ᒪᓗᓐᓇᐅᑏᑦ ᓄᐃᑦᓴᑐᐊᕐᐸᑕ.

 
 

ᖃᐅᔨᓴᕈᑏᑦ ᖃᓂᒻᒪᓯᖃᖕᖏᓂᕃᒐᓗᐊᕐᐸᑦ, ᖃᓂᒪᒥᒃ 
ᐃᕐᐸᑎᕆᒍᓐᓇᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᕐᑐᑎᑦ  
ᖁᓕᓂ ᐅᓪᓗᓂ ᐊᓯᐊᓂᒃ ᖃᓂᒪᐅᑉ ᖁᐱᕐᕈᖓᓂᒃ 
ᐱᑕᑦᓯᓯᒪᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᕋᕕᑦ 
 9 ᑮᓇᑉᐸᓯᒪᖃᑦᑕᓗᑎᑦ ᓇᐅᓕᒫᓄᑦ ᓇᔪᕐᑕᐅᓲᓄᑦ 
ᐁᒋᐊᖃᕈᕕᑦ

 9 ᐅᖓᓯᑦᑕᖃᑦᓯᐊᖃᑦᑕᓗᑎᑦ ᐊᓯᑎᓐᓂ 
ᐃᕐᐸᑎᕆᒍᒪᖕᖏᒧᑦ

ᖃᓄᐃᓘᕆᐊᖃᕐᕿᑦ

a

a

a

&


