Simple actions to limit
the spread

of infectious diseases!
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Cough into your Practice hand Maintain your Wear a mask Remain at home if
elbow hygiene vaccination if you have you have a fever
up-to-date symptoms and
when required

Québec.ca

votre "' Ce document est une traduction libre du document produit par ministére de Qlléb eC

g O uve rn e m e nt la Santé et des Services Sociaux. Seule la version frangaise fait foi.



