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Appel a la vigilance MPOX

Urgence sanitaire a portée internationale selon ’'OMS (aolit 2024)
et recrudescence des cas dans la région de Montréal (sept.-oct. 2024)
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Contexte :

Le 14 ao(t 2024, I'Organisation mondiale de la Santé (OMS) a déclaré une urgence sanitaire en lien avec la recrudescence de la
mpox (variole simienne) en République démocratique du Congo (RDC) et dans un nombre croissant de pays d’Afrique. Le clade | de
la mpox est endémique et connu depuis plusieurs décennies en RDC mais c’est I'émergence d’un nouveau variant a I'automne
2023, le clade Ib, et sa propagation rapide dans d’autres pays, qui a mené a cette décision de I'OMS. La précédente épidémie
mondiale de clade Il s'est principalement propagée par contact sexuel. Le clade Ib se propage par contact sexuel et par d'autres
voies de transmission, telles que des contacts étroits au sein de la méme famille, incluant des enfants. Jusqu’a présent, trois cas
confirmés de mpox clade | ont été déclarés a I’extérieur du continent africain, en Suéde, en Thailande et en Inde.

Au Québec, une éclosion de mpox du clade Il est survenue entre le 12 mai 2022 et le 14 février 2023, générant 527 cas. Quelques
cas sporadiques continuaient a étre déclarés depuis, sans transmission soutenue. Le 8 octobre 2024, la DRSP de Montréal a
annoncé une nouvelle éclosion du clade Il qui est présentement en cours. En effet, des 25 déclarations de mpox regues par la DRSP-
Mtl pour 2024, 21 I'ont été depuis la mi-ao(t. Le clade Il a tendance a causer une maladie plus bénigne que le clade | (MSSS, 2023 ;
ASPC, 2024a), alors que ce dernier serait plus virulent, avec une mortalité plus élevée et une transmission interhumaine plus
importante (INSPQ, 2022). A ce jour, tous les cas répertoriés au Canada par le Laboratoire national de microbiologie appartiennent
au clade Il

A Vinstar de I'éclosion de 2022, la transmission implique principalement, pour le moment, des hommes gais, bisexuels et autres
hommes ayant des relations sexuelles avec d’autres hommes (gbHARSAH). Les manifestions cliniques des cas récents s’apparentent
a celles observées pendant I'éclosion du clade Il en 2022-2023 ; les cas vaccinés étant généralement moins symptomatiques que
les cas non-vaccinés. Le mode de transmission demeure le contact direct entre la peau ou les muqueuses et les Iésions ou liquides
biologiques d’une personne infectée lors d’un contact sexuel. La majorité des cas auraient acquis leur infection localement a
Montréal ; un seul cas pourrait avoir acquis I'infection a I’étranger.

A noter que les mesures de contrdle et de prévention pour la mpox, incluant les recommandations et éligibilités pour la vaccination,
sont les mémes pour les clades | et Il

Recommandations :

1. Evaluer et assurer la prise en charge des personnes présentant une ou des lésions de la peau ou des muqueuses suggestives
de la mpox.

» Envisager le diagnostic de la mpox chez les personnes avec des symptomes compatibles, méme si elles ont regu une ou
deux doses de vaccin contre la mpox car la protection conférée par le vaccin n’est pas de 100 %.



https://www.msss.gouv.qc.ca/professionnels/maladies-infectieuses/mpox-variole-simienne/
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/maladies/mpox/professionnels-sante.html
https://www.inspq.qc.ca/variole-simienne
https://www.msss.gouv.qc.ca/professionnels/maladies-infectieuses/mpox-variole-simienne/#prevention-et-recommandations
https://msss.gouv.qc.ca/professionnels/vaccination/piq-vaccins/variole-vaccin-contre-variole-et-contre-mpox-variole-simienne#indications
https://www.msss.gouv.qc.ca/professionnels/maladies-infectieuses/mpox-variole-simienne/#manifestations-cliniques
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- Envisager d’autres étiologies communes, soit I'herpes simplex, la syphilis, le virus varicella-zoster ou la
lymphogranulomatose vénérienne.

- Etre particulierement vigilant pour toute personne de retour de voyage d’une zone endémique ou d’un pays ol
une transmission soutenue de mpox de clade | est documentée.

- Pour du soutien clinique, contacter le microbiologiste-infectiologue de garde du CUSM au (514) 934-1934.

> Investiguer les personnes répondant a la définition de cas suspect de mpox en obtenant des préléevements appropriés
pour confirmer le diagnostic.

- Se référer au Guide des services du Laboratoire de santé publigue du Québec pour connaitre les particularités
lides aux prélévements, spécimens et analyses requis pour la recherche de cet agent pathogéne. Contacter votre
laboratoire pour les modalités de transport sécuritaire des spécimens.

- Sides prélevements sont réalisés, en aviser le ou la microbiologiste-infectiologue de garde du CUSM afin d’assurer
leur traitement prioritaire.

> ldentifier et prendre en charge les personnes symptomatiques, les cas et les contacts en se référant aux
recommandations de la page web du MSSS Mpox (variole simienne).

2. Mettre en place les précautions appropriées lors de I’évaluation clinique de patients présentant un ou des lésions de la
peau ou des muqueuses suggestives de mpox.

» Lorsque des personnes présentant des symptémes suggestifs de mpox consultent un milieu clinique, elles sont invitées
a couvrir leurs lésions avec des vétements ou un bandage, a procéder a I'hygiéne des mains et a porter un masque de
qualité médicale.

> Se référer aux recommandations du Comité sur les infections nosocomiales du Québec (CINQ) de I'Institut national de
santé publique du Québec (INSPQ) sur les mesures de prévention et de contréle des infections pour les milieux de soins.

3. Recommander la vaccination (pré et post exposition) aux personnes correspondant aux indications du Protocole
d’immunisation du Québec (P1Q).

» Recommander la vaccination primaire compléte (2 doses avec un intervalle d’au moins 28 jours) selon les indications du
PIQ. Ll'infection peut quand méme survenir chez les personnes vaccinées, mais ces personnes sont généralement moins
symptomatiques que les personnes non-vaccinées.

» Les personnes a risque pour la mpox qui ne sont pas adéquatement vaccinées sont encouragées a se faire vacciner.

Déclarer toute infection répondant a la definition de cas suspect
ala Direction de santé publique selon les modalités inscrites dans I’encadré ci-dessous.

Tout cas de mpox doit étre déclaré a la DSPublique selon les modalités suivantes :

» Formulaire AS-770 a remplir et transmettre par :
. Courriel a mado-declarations.rrl7@ssss.gouv.qc.ca OU
=  Télécopieur au 1-866-867-8026.

» Les soirs, les fins de semaine et les jours fériés, la déclaration doit aussi étre faite par
téléphone au médecin de garde en Maladies infectieuses de la DSPublique au 1-855-964-2244
ou 1-819-299-2990.

Ces coordonnées sont réservées aux professionnels de la santé
et ne doivent pas étre communiquées au public.



https://www.inspq.qc.ca/sante-voyage/guide/risques/mpox#distribution
https://www.inspq.qc.ca/sante-voyage/guide/risques/mpox#distribution
https://www.msss.gouv.qc.ca/professionnels/maladies-infectieuses/mpox-variole-simienne/#definition-de-cas
https://www.inspq.qc.ca/lspq/repertoire-des-analyses/orthopoxvirus-simien-mpox-virus-detection-taan-sur-specimen-clinique
https://www.msss.gouv.qc.ca/professionnels/maladies-infectieuses/mpox-variole-simienne/
https://www.inspq.qc.ca/publications/3515
https://www.msss.gouv.qc.ca/professionnels/vaccination/piq-vaccins/variole-vaccin-contre-variole-et-contre-mpox-variole-simienne/
https://msss.gouv.qc.ca/professionnels/vaccination/piq-vaccins/variole-vaccin-contre-variole-et-contre-mpox-variole-simienne#indications
https://www.msss.gouv.qc.ca/professionnels/maladies-infectieuses/mpox-variole-simienne/#definition-de-cas
http://msssa4.msss.gouv.qc.ca/intra/formres.nsf/36e747f5dc7d0d6585256e1a006ba727/64631465d0d5c09085256ecf006b4afd?OpenDocument
mailto:mado-declarations.rr17@ssss.gouv.qc.ca

