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RESTER CONNECTES,
HONORER NOS AINES

Depuis notre derniére édition au printemps, nous
avons poursuivi notre mission visant a promouvoir
la sécurité et le mieux-étre des ainés du Nunavik.

Voici un apercu de nos récentes actions :
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Journée de la sécurité des ainés:
Un succés communautaire

En juin, les communautés du Nunavik se sont réunies
pour la Journée de la sécurité des ainés, une campagne
annuelle dédiée a la sensibilisation a la maltraitance et a Ia
promotion du mieux-étre des ainés de la région.

Faits saillants de la campagne :

« Autocollants en  vinyle: envoyés aux partenaires
communautaires et a tous les foyers du Nunavik, présentant
les principaux signes de maltraitance et les ressources
disponibles.

« Campagne Facebook: deux semaines de publications de
sensibilisation et d'outils de soutien.

Mise en lumiére communautaire:

« Découvrez ces photos du festin de la Journée de la sécurité
des ainés organise par Villisi Nalukturuk, coordonnatrice des
aines d'Inukjuak, le 17 juin 2025.
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Politique de lutte contre la maltraitance des ainés et
autres adultes vivant en situation de vulnérabilité
Depuis lI'adoption de cette politique, notre équipe s'efforce
de la rendre accessible aux intervenants de premiere
ligne, aux ainés et au grand public. Sa-
ATTENTION

TRAJECTOIRE GENERALE DE
' SIGNALEMENT DE MALTRAITANCE

819-XXX-9111

S’il y a des motifs raisonnables de croire qu'’il y a un risque de mort ou
. de blessures graves, contacter les services d'urgences, selon le village:
Pour les professionnels:
Sur la base d’un fait, il y a un motif raisonnable de croire gu’une personne ainée
ou une personne adulte en situation de vulnérabilité subit de la maltraitance
(Je consideére, j’estime, je crois, je crains).

« Un article dans l'infolettre trimestrielle a présente les principes
de la politique et les obligations s'y reliant.

« Un webinaire de sensibilisation a la politique, résumant les
grandes lignes, sera lancé cet automne.
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« Latrajectoire pour signaler la maltraitance, avec les ressources
et contacts, a été développée.

Pour les ainés, leurs familles et le public:

« Affiches placées dans les CLSC, organismes
communautaires et lieux publics, expliquant les signes de
maltraitance et ou obtenir de l'aide.

« L'autocollant en vinyle distribué a chaque foyer du Nunavik.

« Mise a jour du site web de la RRSSSN avec une section
«ressources» claire et accessible.

« Une publication Facebook invitant le public a visiter le site
web de la RRSSSN pour en apprendre plus sur la campagne.

« |[Une courte vidéo expliguant comment reconnaitre certaing
signes de maltraitance et acceéder aux ressources |a été

roduite et partagée sur le site web, les écrans d'affichage et

upres des centres de santé.

Ces efforts contribuent a renforcer la sensibilisation, la
prévention et la sécurité des ainés et adultes vulnérables dans
toute la région.

! Un employé ou un gestionnaire

de la RRSSSN, CSI ou CSTU

Un médecin, un dentiste, un
pharmacien ou un stagiaire.

Pour les signalements volontaires (avec
le consentement de la personne) ou les
signalements  obligatoires, envoyer

| linformation au Commissaire aux
plaintes et a la qualité des services
(CPQS) approprié :

| csTU:
complaints.kuujjuag@ssss.gouv.qc.ca
B Téléphone : 1 (819) 964-2905, poste 2509
Sans frais : 1 (833) 964-2905, poste 2509

| CSI/ULLIVIK :
complaint.commissioners.csi@ssss.gouv.qc.ca
I ®Téléphone : 1 (819) 988-2957, poste 4360
Sans frais : 1 (888) 988-2669

RRSSSN :
complaints.nrbhss@ssss.gouv.qc.ca
= Téléphone, numéro sans frais :
| 1-833-428-4242

Vous pouvez demander une consul- |

| tation pour professionnel en appelant
la Ligne Aide Maltraitance Adultes
Ainés (LAMAA) au 1 888 489-ABUS
(2287) ou consulter le site

www.lignemaltraitance.ca
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Un employé ou un responsable :

¢ d’un autre collaborateur

Un membre de la famille ou
une personne proche aidante

Une personne ainée ou un adulte
I—# en situation de vulnérabilité victime
de maltraitance

¢ Toute autre personne

Appeler votre CLSC
ou

Contacter le Commissaire aux plaintes
et a la qualité des services approprié

Pourdel’écoute etde’'accompagne-
ment, vous pouvez appeler :
® La Ligne Aide Maltraitance Adultes
Ainés (LAMAA) a 1 888 489-ABUS
(2287) ou consulter le site
www.lignemaltraitance.ca
(Anglais, frangais, Inuktitut sur demande) ~ §
® Valeurs & pratiques Inuit |
J 1-877-NUNAVIK (686-2845)
e Kamatsiaqtut Help Line
1-800-265-3333
e Ligne d’écoute d’espoir pour le
mieux-étre des Premiéres Nations
et des Inuit (Anglais, frangais, Inuktitut
sur demande),
1-855- 242-3310

Ce document a été inspiré/adapté du CISSS du Bas Sait—Laurem
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https://www.youtube.com/watch?v=09wrABm1FMw
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Campagne Journée des ainés du Nunavik !

La Régie régionale de la sante et des services sociaux du
Nunavik (RRSSSN) prépare sa campagne annuelle de la
Journée des ainés du Nunavik, qui se deroulera tout au long
du mois d'octobre. Cette année, la campagne s'appuiera sur
les efforts passés tout en introduisant de nouveaux outils et
messages pour promouvoir le mieux-étre et la dignité des

aineés.

Quelques éléments de la campagne 2025 :

Série Facebook: incluant les détails de la campagne et

un appel a poser des « gestes bienveillants envers les
ainés » durant le mois octobre.

Radio CBC: Martha Greig, présidente du Comité des

ainés du Nunavik, y partagera des messages puissants
sur I'importance des ainés.

Bloc-notes magnétiques et cartes "Mes personnes de

confiance" inspirés de Julia Saint-Aubin, coordonnatrice

des ainés a Kangigsualujjuaq, et

distribution dans les communautés.

— Bloc-notesmagnétiqueaposersurlefrigo, permettant
a l'ainé d'inscrire ses contacts de confiance qui
pourront contribuer a assurer sa securité

— Carte de contacts reprenant les mémes informations
mais a garder sur soi

— Brassards réfléchissants ajustables pour plus de
visibilité la nuit

produits pour

apcddoG.o¢ ?d4
H>AL‘C-..?>-bb AsbNPbS G
pSbc PN%NC

My Safety Contact List

A DAY IN THE LIFE
OF AN ELDER
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Projet pilote d'atelier dans les écoles secondaires

« Une journée dans la peau d'un ainé » est un atelier clé en
main qui aide les jeunes a mieux comprendre les réalités
du vieillissement. A travers des activités pratiques simulant
des défis courants (vision réduite, perte auditive, mobilité

limitée, oublis,

vulnérabilité émotionnelle), les éléves

développent de I'empathie et prennent conscience du
quotidien des ainés.

A propos de I'atelier :

Une approche expérientielle favorisant la réflexion
sur la maniere dont les jeunes peuvent soutenir le
bien-&tre des ainés et batir des communautés plus
respectueuses.

Projet pilote dans une ou deux écoles cette année,
avec l'objectif de le déployer dans les années a venir.

En continuité avec la campagne de la Journée de la
sécurité des ainés en juin et les initiatives
d'octobre, soulignant l'importance de la solidarité
intergénérationnelle tout au long de I'année scolaire.






