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ane  Bulletin Mieux-étre des Aines !

SANTE ET HEALTH
SOCIAUX DU NUMAVIK AND SOCAL SERVICES

Ce bulletin trimestriel met en lumiere nos efforts pour célébrer, proteger et
soutenir les ainés du Nunavik. A travers des campagnes de sensibilisation,
des initiatives communautaires et des projets collaboratifs, nous cherchons a
honorer la sagesse et les contributions de nos ainés tout en répondant a
leurs besoins de mieux-étre et de sécurite.

A propos de nous:

Les acteurs impliqués dans le dossier Mieux-étre des ainés sont déediés a
favoriser une communauté qui valorise, respecte et protege ses ainés, creant
ainsi un environnement plus sOr et plus favorable pour tous les ainés du
Nunavik.

Principales initiatives realisées:

™2 Journée de la sécurité des ainés du Joum’ée,de la Sécuri_té des
Nunavik (15 juin): ainés du Nunavik

Cette initiative visait a favoriser une
communauté ou les ainés sont valorisés,
respectés et en securité. Elle comprenait
une campagne Facebook, des publicités
radio (TNI) et un appel a projets.

WAJournée des ainés du Nunavik Journée des ainés
(1er octobre): Campagne annuelle visant a du Nunavik

promouvoir le mieux-étre  physique,
emotionnel et relationnel des ainés. Elle
incluait : un appel a projets, un atelier de
sensibilisation a la sécurité des ainés, une
campagne Facebook, des publicités radio
(TNI), un défi communautaire et la vidéo «
Une vie de sagesse ».

4 Ateliers de sensibilisation a la sécurité |
des ainés: A
Notre nouvel atelier « Vers le mieux-étre, le
respect et la sécurité de nos ainés » a reuni  Ateliers de 4
des proches aidants et des intervenants & sensibilisation &
Inukjuak pour échanger sur le sens de la alasécurité
bientraitance, la reconnaissance des signes des ainés
de maltraitance et comment offrir un soutien
securitaire. Cette session était la premiere
d'une série de quatre prévues au cours des
12 prochains mois dans le cadre d’'un projet
pilote.
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o Le déploiement de la Politique régionale relative a
la lutte contre la maltraitance envers les ainés et
toute autre personne majeure en situation de
vulnérabilité révisée pour répondre aux
exigences ministérielles.

e La mise en place d'un plan d'action en constante
évolution pour la sécurité des ainés.

e La mise en place d’'un processus d'intervention
concerté favorisant des actions rapides,
concertées et complémentaires entre les
services de santé, les services sociaux, la justice,
la sécurité publigue et les partenaires
communautaires dans les situations complexes
de maltraitance.

e Un jeu d’'évasion innovant, cocréé avec les communautes, pour faciliter
les discussions sur ce sujet délicat.

e Introduction d’'une bande dessinee pour sensibiliser les communautés sur
le mieux-étre des ainés.

Bande dessinée sur le mieux-étre des ainés
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https://nrbhss.ca/sites/default/files/Politique_maltraitance_FR_2025-02.pdf

