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Introduction

La paternité, c'est pour la vie — il S'agit d'un engagement
de toute une vie a aider chaque enfant a devenir un étre
humain habile et con ant. Etre un bon pére implique
de mettre son coeur a la création d’une relation d’amour
qui deviendra I'une des plus signi catives de la vie de
votre enfant. Le présent livret vous aidera a devenir un
péere con ant, qui assume bien son role. Les peres sont
importants. La relation qui sétablit entre un pére et son
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enfant constitue une référence en matiére d'a ection
et de soutien dans le développement de chaque
enfant. Nous espérons que ces renseignements vous
permettront de vous impliquer activementa n de
favoriser I'épanouissement de votre enfant et de l'aider
a faconner son avenir en suivant les attentes formulées
dans linunnguinig.
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Qu’est-ce qu’un pere?

Un pére est un parent qui prend la responsabilité
de ses enfants. Souvent, les parents ne prendront
conscience de tout le sens de la paternité qu'au moment
ou ils prendront leur nouveau-né contre eux pour la
premiere fois. Autrefois, les jeunes adultes étaient bien
préparés a prendre en charge une partenaire et une
famille, ainsi qu'a assumer leur paternité. De nos jours,
ils sont nombreux a grandir sans la présence d'une

gure paternelle signi cative qui leur transmettrait cet
enseignement et veillerait a cette préparation.

Les Inuits savaient que plus les péres simpliquaient
rapidement dans la vie de leurs enfants, plusils y seraient
attachés. Les peres jouent des roles trés précis pour
soutenir leur partenaire enceinte. Dans de nombreuses
régions inuites, les péres avaient tous appris a réaliser un
accouchement, puisquiil n'y avait pas toujours de sage-
femme dans les environs.

Les peres jouent également des rbles de premier plan
en prenant part au développement de leurs enfants.
Méme siils simpliquent habituellement beaucoup dans
la formation d'un s, ils ont aussi des réles trés spéciaux
a jouer aupres de leurs autres enfants. Dans les deux cas,
la réussite des peres dans leur role repose sur un lien
équilibré avec leur enfant, par lequel ils lui donnent de
I'amour, le guident et lui enseignent, par I'exemple, les
voies a suivre pour mener une bonne vie.
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Combler les besoins de premiére nécessité

Les péres subviennent aux besoins de leur famille. Un
pére est essentiel dans I'approvisionnement en nourriture,
surtout en ce qui concerne les aliments traditionnels.
Vous devez assurer la sécurité. Malgré les di  cultés a
surmonter pour combler ces besoins, chaque pére peut
établir ce sentiment de sécurité et, en dé nitive, inspirer
con ance en étant un pére aimant, présent et dévoué. En
somme, quelles que soient les conditions dans lesquelles
VOous vivez, vous pouvez témoigner de I'a ection a vos
enfants et en prendre soin. Lamour et I'a ection sont les
éléments les plus essentiels dans la vie d’'un enfant.

Etre présent

Des les tout premiers jours, un enfant commence a discerner
les personnes qui l'entourent. Lorsque vous passez du temps
avec votre enfant, que vous en faites le centre de votre
attention et que vous lui parlez avec tendresse, il comprend
limportance que vous avez dans sa vie. Il comprendra aussi a
quel point il est important dans la vétre. Ecoutez votre enfant
lorsquiil essaie de communiquer avec vous, et répondez-

lui durant vos petites séances spéciales de bavardage.
Impliquez-le dans vos activités en décrivant ce que vous
faites. Un enfant peut se trouver dans un exerciseur pour
bébé a vos cotés pendant que vous travaillez, mais le fait de
prendre part a votre activité lui montrera quil est important.
Vous pouvez aussi passer du temps a faire ce qui lintéresse.
Vous pouvez nourrir le bébé, jouer avec lui ou 'amener en
plein air explorer les alentours avec vous.

Dans leurs premieres années, les bébés se mettent a
imiter ce que font et disent les autres. lls apprennent trés
rapidement de ceux qui sont le plus proches deux. Il faut
toujours faire attention a ce que vos enfants pourraient
apprendre en observant vos activités, vos conversations
et vos comportements. A mesure que lenfant grandit,
apprenez a connaitre ses amis et faites-en également
vos amis. Observez votre enfant de pres et découvrez

ses centres d'intérét. Chaque enfant est unique et suit sa
propre voie. Le réle d'un pere est d'apporter a l'enfant le
soutien, les stimulations et les occasions qui lui permettront
de découvrir et d'explorer ses propres intéréts.
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Votre enfant a besoin de vous entendre lui parler avec
amour. Les péres créent habituellement un chant

a ectueux, ou agausig, unique a chaque enfant. Faites-le-lui
entendre souvent. Les peres donnent souvent des surnoms
a un enfant. Les surnoms sont un signe de liens étroits

etda ection. lls vous donnent l'occasion de distinguer
un enfant grace a ce nom spécial. Les signes d'a ection
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prennent une grande variété de formes — un clin d'ceil, un
sourire, une taquinerie ou une accolade. Trouvez des moyens
particuliers de témoigner de I'a ection a votre enfant. Les
enfants se sentent en sécurité lorsquiils se savent aimés.
Songez a des fagons de leur dire et de leur montrer souvent
guils sont aimés. IIs se sentent aussi en sécurité lorsqu'ils ont
des routines et savent a quoi sattendre.

A mesure que l'enfant grandit, lui donner des
responsabilités ou des corvées particuliéres constitue
la encore une maniére de lui montrer votre foi en

ses capacités et de lui témoigner que vous lui faites

su samment con ance pour lui con er des réles
particuliers. Lorsque vous donnez a l'enfant des taches
particulieres, il est important de lui préciser que vous le
faites parce qu'il devient habile et digne de con ance.

Entretenir des relations respectueuses

Les couples qui se partageaient la charge de
travail accomplissaient beaucoup plus que les
autres. Une charge de travail bien répartie fait
en sorte que personne ne se retrouve avec tout
01U0UTU0au+00URUZ0Cul OTECUUTY OAEDIEOO Y TUETUu
corvees, comme de pelleter la neige pres de I'entrée,
d’amasser de la glace et de faire toutes sortes
de petites taches, ces taches s’intégraient a ses
activités quotidiennes. Les enfants apprenaient
ainsi a travailler, a faire ce qu’il faut pour
survivre, a devenir capables de contribuer a la
société et a donner un sens a leur vie.
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Une relation respectueuse est une des quatre grandes lois
ou maligarjuaq des Inuits. Elle constitue aussi le fondement
de la famille. Elle commence par une relation trés étroite
entre partenaires, puis entre parents. Les partenaires doivent
collaborer pour poser des bases solides sur lesquelles
fonder leur famille. Ils doivent arriver a sentendre et plani er
comment ils atteindront leurs objectifs. Les Inuits insistent
sur le travail déquipe ou pilirigatigiingniq quils considerent
comme un principe culturel essentiel parce que, selon

eux, toute réussite repose sur des e orts concertés et une
compréhension mutuelle. Soyez un bon époux; prenez

soin de votre conjointe/partenaire, subvenez a ses besoins,
soutenez-la et honorez-la. Méme si vous ne vivez pas
ensemble, vous serez tous les deux des parents toute votre
vie, alors e orcez-vous d'arriver a vous entendre et a collaborer
pour subvenir de votre mieux aux besoins de votre enfant.



Etre un exemple positif & suivre

Les enfants apprennent par l'observation. lls apprendront de vous comporter, de gérer vos émotions, de vous

en vous voyant faire. lIs vous observeront de prés, méme appliquer dans 'exécution de taches et de faire face aux
sans que vous en ayez conscience. Les enfants, comme di cultés. Les enfants deviendront a I'image de ce quiils
des éponges, absorbent tout, spécialement les attitudes observent le plus souvent. Etre un exemple positif & suivre
de leurs proches. IIs arriveront a vous comprendre en pourrait constituer le plus grand accomplissement de
observant votre maniere de vous adresser aux autres, votre vie.
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Un jeune gargon suivra la voie tracee par

son pére — ce qu’il voit, ce qu’il entend. Il
commence a se dire qu’il sera comme son

pere. Tout en aidant son peére, il parcourt le
territoire et, comme il apprécie le paysage, il
commence a développer ses aptitudes pour

la chasse. 1l s’agit d’une période ideale pour
parler a votre enfant — il a besoin d’entendre
des renseignements utiles et d’apprendre des
manieres de bien faire les choses. On doit

TEUE 10071 Ux U@ U TuOOUUETY OOUux0E OB TUu
notre avenir — il s’agit de la maniére de

vivre des Inuits. Nous avons une foule
d’enseignements a assimiler pour étre toujours
préparés, sans rien gaspiller parce que tout est
précieux. C’est ainsi qu’un peére inculque de
bonnes habitudes de vie a son enfant.
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Nos peres étaient les étres les plus dignes
ETEOOrEOETbu)BUERULIUEUIXUOETTIE OO0
pére. Lorsque quelqu’un me faisait du
mal, je rentrais a la maison et je lui disais
« Quelqu’un a été méchant envers moi! ». Il
U6x00EERIIOUNOUUNau™ " TYTux U000 Tl iz 00Ty
dit de me le rapporter? » ou bien « Si tu
OUERUTULETYTuxTOUOOOTUEY TEATTO0ROTOUTONT00Tui TUEY
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avec froideur plutdt qu’avec compassion. Plus
tard, jai réalisé qu’il s’agissait de sa maniere
de m’apprendre a ne pas commérer a propos
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Prendre un engagement pour la vie

Votre role de pére commence avant la grossesse et se
poursuit tout au long de la vie d'un enfant. Les Inuits disent
gu'une fois parent, vous continuez d'étre responsable d'un
enfant jusqu'a votre mort. Votre role changera a mesure
gue votre enfant grandira, mais votre engagement dans
cette relation restera le méme pendant toute sa vie. Un
enfant doit sans cesse étre rassuré sur le fait que vous
I'aimez et que vous tenez a assurer son bien-étre.

Etre le premier enseignant de votre enfant

Les enfants se tournent vers leur pere pour qu'il leur
apprenne les choses de la vie. Dans la tradition inuite, il
revenait habituellement & la mere de former un enfant
selon les principes inunnguiniq pour qu’l fasse preuve
de bienveillance et développe ses qualités de cceur. En
reégle générale, le réle du pére portait davantage sur la
formation de I'enfant selon les principes pilimaksarnig,
a nqu'il acquiére les compétences et développe les
aptitudes qui lui permettraient de mener en toute

con ance une bonne vie. Les deux parents devaient
toutefois avoir des idées précises de la maniere dont les
enfants se transformeraient en étres humains habiles.

[l incombait aux deux parents d'éduquer et de former
les enfants en fonction de ces lecons de vie des qu'une
occasion se présentait.

Souvent, ces enseignements étaient ceux qu'ils avaient
eux-mémes re¢us de leurs parents et grands-parents. La
transmission de ces enseignements donne l'occasion de
raconter les histoires entendues dans votre enfance, a
propos de la famille et de la culture, de méme que sur la
place qu'occupe votre enfant dans le réseau de relations
au sens large.

Créer un sentiment d’appartenance

Il estimportant de développer un sens de connexion et

de communauté pour créer un sentiment d'appartenance
chez votre enfant. Vivre des expériences avec votre enfant,
sur terre et sur l'eau, l'aider a se sentir chez lui dans la nature
et 'amener a bien comprendre linteraction respectueuse
avec son environnement nourriront son sentiment
d'appartenance. Nommez les lieux que vous visitez et
racontez les histoires rattachées a ces endroits. Les familles
inuites sorganisaient en fonction des saisons. Chaque
activité et chaque déplacement saisonniers comportaient
toujours un grand nombre de préparatifs. Il fallait surveiller
attentivement la météo et prévoir les taches a accomplir. En
comprenant ces événements et en y participant activement,
les enfants gagnaient en con ance et avaient l'occasion
d'acquérir un sens des lieux et un sentiment d'appartenance
toujours plus grand. Transmettez d'autres expériences
culturelles a votre enfant et expliquez-lui le sens que
renferment des événements comme les danses du tambouir,
les festins, les chants gutturaux, les jeux et Iart inuits.



Pourquol les peres sont-ils importants?

Les enfants veulent admirer leur pere. Un pére doit
transmettre a ses enfants les régles de conduite morale

et leur enseigner en donnant I'exemple. Il est important
d'avoir des exigences précises pour ses enfants, mais aussi
de leur apporter le soutien et 'encadrement dont ils ont
besoin pour satisfaire ces exigences et avoir un sentiment
d’accomplissement.

Donner une orientation précise

"Q Prenez soin de votre enfant et de son apprentissage en

premier lieu.

"Q Restez calme, cohérent et ferme.
"Q Les Inuits disent « jamais sous I'e et de la colére ».

Apprenez aux enfants a gérer leurs réponses
émotionnelles face a des situations di ciles.

"Q Créez des occasions de corriger, de pratiquer et de

vivre l'e et des conséquences.

"Q Célébrez les réussites et accueillez les erreurs comme

autant d'occasions d’apprendre.

"Q Apprenez a votre enfant a présenter ses excuses,

guand cela convient.

"Q Lorsque vous corrigez votre enfant, dites-lui toujours :

« Qu'aurais-tu pu faire a la place? ». Les Inuits croient
que pour faire changer les comportements ou les
attitudes, il faut « inciter alaré exion ».

@UzR00uE YEDTOUaw) TiOTUEO O UT ORI EUUERT Qux OUUBU0RuR0Ux 0T UUERTOUGU(OEEXEEOTUE FEETUETY Ty
image, j'ai raconté leur histoire a ma mere et je lui ai demandé pourquoi ils pleuraient. Mon
pére, qui avait entendu mon récit, m’a soudain demandé d’une voix remplie de colere pourquoi
je ne leur en avais pas parlé immédiatement. Mon pere a poursuivi en disant que si je leur en
avais parlé plus tot, ils leur auraient donné de la nourriture. Il m’a ordonné de venir les voir
UOUTOTIETEO xu0RulTuEUORUERULEOOUY TEUUE TUux TUUOOO TUEEOUE TuT TOUTUE TuURIUEIROOuxOUUEU TWOOU U

puissions partager notre nourriture et les faire manger. Mon pére m’a rappelé encore une fois
cet enseignement : « Tu ne dois jamais, au grand jamais, te contenter d’observer une personne
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toujours aider les plus démunis.
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Etablir la norme

"Q Etablissez la norme en étant vous-méme cette norme.

"Q Ayez des attentes précises et rappelez souvent a votre
enfant ce qu'elles sont.

"Q Enracinez vos attentes dans des valeurs culturelles et
utilisez-les pour éduquer votre enfant.

"Q Mettez votre enfant au dé en lui disant par exemple
« observe attentivement ce que je fais » ou « essaie de
trouver la solution, je te regarde faire ».

"Q Nexigez pas de votre enfant qu'il accomplisse une
tache avant d'étre prét a réussir ce qu'il entreprend.

"Q Soyez honnéte et ouvert dans vos conversations avec
votre enfant sur les di cultés qu'il rencontre. Soutenez
toujours votre enfant, mais nintervenez quen cas
de nécessité.

Créer des expériences et des occasions

"Q Les Inuits croient que I'apprentissage n'est possible

gu'a travers l'expérience et que personne n'assimile
vraiment une tache avant de I'avoir exécutée sans aide.

"Q Les expériences vécues et pertinentes vous

apprennent ce que vous devez savoir dans la vie.

"Q Créez des occasions de tenter de nouvelles choses,

de rencontrer de nouvelles personnes, d'explorer de
nouveaux lieux.

o8
ah%r
Dites la Vvérité a votre enfant. Faites-lui
comprendre que vous étes sérieux. Si vous
grondez votre enfant, précisez que vous le faites
parce qu’il a mal agi. Faites-lui comprendre.

-Louis Angalik

"Q Aidez votre enfant a comprendre les expériences en
parlant avec lui de ce qu’il a vécu.

"Q Vivez des moments inoubliables avec votre enfant et
ravivez-les souvent dans sa mémoire.

"Q Passez du temps avec votre enfant pour favoriser de
nouvelles expérimentations.
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"Q Deés qu'un enfant est capable d’accomplir une tache,

con ez-lui cette tache.

"Q Observez de pres les aptitudes de votre enfant.

Lorsquil démontre une aptitude, con ez-lui des taches
gu'il saura mener a bien.

"Q Félicitez-le d'avoir réussi & s'acquitter de ses taches;

indiquez-lui que la famille attache de la valeur a
son aide.

"Q Encouragez votre enfant a entreprendre des taches

di ciles, mettez-le au dé de persévérer, de ne pas
abandonner. Si vous nimposez aucune exigence

a votre enfant, il "apprendra pas a prendre ses
responsabilités. Les Inuits disent que cela crée une
personne de faible constitution, qui devra toujours
compter sur les autres pour prendre soin delle.

"Q Sivous xez des attentes qui dépassent le niveau de

I'enfant, vous créerez pour lui un scénario d'échec. Il
pourrait ainsi devenir une personne insensible qui ne
se soucie plus de quoi que ce soit, persuadée de ne
pOUVOIr jamais réussir.

"Q Nous voulons que nos enfants deviennent des étres

humains habiles qui satisfont aux exigences et se
lancent de bon cceur dans les nouveaux dé s quils se
savent capables de relever.



Se montrer compréhensif

"Q Ecoutez votre enfant et réconfortez-le quand il en a
besoin. Vous étes son refuge.

"Q Prétez attention aux humeurs, au langage corporel
et aux émotions de votre enfant pour « entendre » ce
gu’il ne vous dira peut-étre pas.

"Q Tissez des liens fondés sur la con ance et la
communication ouverte.

"Q Une fois que votre enfant est calmé, parlez avec lui des
maniéres de traiter les incidents qui 'ont troublé.

"Q Parlez-lui des expériences di ciles que vous avez
vécues et de vos réactions face a la situation.
"Q Faitesré échir votre enfant & des moyens déviter de

répéter une expérience di cile. Faites-le ré échir a des
stratégies utiles pour une prochaine fois.
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et de se préparer a des événements a venir, en plus de lui apprendre a étre prévenante avec les
membres de son entourage.
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Apprendre a étre pere

Vous aurez beaucoup de di cultés a surmonter pour devenir  les couches et d’apaiser une évre. Elle consiste aussi a
le pére que vous voulez étre. Ne vous attendez pas a pouvoir  nettoyer les dégats et a panser les égratignures. La ection

tout gérer en méme temps. Comme pour toute chose, la se manifeste aussi par le temps que vous consacrez aux
paternité s'apprend avec la pratique, les essais et erreurs, jeux avec un enfant, a son éducation, a la plani cation et
et l'expérience. Limportant consiste a s'y investir, avec de a la satisfaction de ses besoins particuliers et changeants.

bonnes intentions et un amour constant pour votre enfant. A mesure que vous apprendrez l'art d'étre pére, vous

deviendrez aussi plus sensible a I'égard de tous les péres
L'a ection ne se témoigne pas seulement par des calins gue vous avez rencontrés dans votre vie.
et des kuniit. La ection demande également de changer
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De nombreuses familles inuites ont ressenti les e ets des
énormes perturbations causées par la colonisation. Les
traumatismes et les séquelles sociétales qui en découlent

ont fait en sorte qu'un grand nombre de jeunes adultes n'ont
pas pu pro ter d'une éducation selon les méthodes guidées
par linunnguinig. De nombreuses familles n'ont pas de gure
paternelle stable. En raison de ces changements de la structure
sociale, il est devenu di  cile d'instaurer des méthodes
déducation des enfants convenables ou cohérentes. Les Ainés
inuits sont tres conscients de 'ampleur de cette fracture dans
la perpétuation des relations familiales. Ils tentent activement
de remettre en vigueur les enseignements de linunnguinig.
Leurs contributions & ce livret en sont une illustration, mais

les hommes disposent d'autres ressources pour obtenir

plus de renseignements ou mieux se préparer a leur réle de
pere. Consultez la derniére partie de ce livret pour prendre
connaissance des sources d'aide a la guérison et des ressources
qui vous permettront de devenir le pére que vous voulez étre.

Guérison et regard vers l'avenir

"Q Ne vous négligez pas, investissez-vous dans votre
guérison, si vous en avez besoin.

"Q Recherchez dans votre communauté des gures
paternelles susceptibles d'étre pour vous des exemples a
suivre, et demandez de l'aide.

"Q Trouvez un Ainé de con ance avec qui passer du temps.
O rez-lui vos services pour exécuter de petites corvées,
rendez-lui visite et demandez-lui conseil.

"Q Approfondissez la question de la parentalité avec votre
partenaire de maniére a plani er et a vous entendre sur la
maniére d'assumer ensemble le rle de parents.

"Q Faites passer les besoins de votre enfant en priorité et trouvez
des moyens de passer du temps de qualité ensemble.
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Les péres ne sont pas tous les mémes

La paternité prend une grande quantité de formes.
Diimportantes gures masculines feront également partie
de la vie d'un enfant pour lui apporter du soutien, en plus
de celui donné par son pére. Pour les Inuits, les oncles, les
grands-péres, les homonymes ou avvaq et bien d'autres
personnes feront partie de la vie de votre enfant. Sil vous

est impossible détre présent, trouvez des moyens de
communigquer avec Ces pPersonnes, ce qui vous permettra de
rester impliqué dans la vie de votre enfant, méme a distance.

De plus, un grand nombre de péres célibataires élevent des
enfants. lIs peuvent pro ter de la présence d'une variété de
personnes importantes dans la vie d'un enfant. Les beaux-
peres et les péres adoptifs jouent également un role de pére.

Quelle que soit la situation, tout enfant a besoin d'une
relation solide avec une gure paternelle. Il est important de
vous investir a fond dans l'apprentissage de l'art d'étre pére
pour devenir celui dont un enfant a besoin dans sa vie.
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Rester en contact

Si vous ne pouvez pas étre présent chaque jour aupres de
votre enfant, ne reculez devant aucun e ort pour rester
en contact avec lui.

"Q Prévoyez des périodes de bavardage et interagissez
avec lui par téléphone ou Internet.

"Q Plani ez des activités qui intéresseront votre enfant
lors de vos visites.

"Q Prenez des photographies de vous deux et laissez-en
guelques-unes a votre enfant.

"Q Gardez le contact par courriel ou vidéobavardage et
envoyez-lui des lettres spéciales.

"Q Rappelez-lui sans cesse combien vous l'aimez et
voudriez étre aupres de lui si vous le pouviez.

"Q Lorsque vous étes ensemble, racontez-lui votre histoire
et celle de votre famille pour que votre enfant sache
qu'il fait lui aussi partie d'une grande famille.

17



Imaginer votre avenir Impllquer votre enfant

Songez au genre de pére que vous voulez étre. Faites un Soyez attentifs aux indices que vous donne votre

plan qui vous permettra de vous rapprocher de plus en enfant sur ce qui l'intéresse et 'lemballe. Que voudrait-
plus du pére que vous voulez étre. Songez a ce qui vous il apprendre ou faire avec vous? Ne limitez pas vos
empéche de devenir ce genre de pére. Trouvez des péres interactions avec votre enfant parce que vous le croyez
gue vous admirez et parlez avec eux de vos di  cultés et trop jeune. Un tout-petit est souvent trés heureux de
de vos préoccupations en tant que parent. Recherchez s'asseair sur une motoneige sur laquelle papa travaille
dans la communauté des activités sur la parentalité qui dans le garage ou de s'amuser avec des outils jouets
accueillent les peéres et leurs enfants. pendant que vous utilisez les votres. Saisissez chaque

occasion de tisser des liens étroits avec votre enfant.
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Comment s’impliquer?

Avant la grossesse

"Q Plani ez la grossesse.

"Q Faites des choix sains et aidez votre partenaire a se
préparer a vivre une grossesse sans probleme.

"Q Parlez de vos idées et de vos croyances au sujet de la
famille et de I'éducation des enfants.

"Q Consultez des Ainés de con ance qui vous
transmettront les enseignements sur la plani cation
d'une famille.

"Q Découvrez ce a quoi vous attendre durant la grossesse
et la maniére de composer avec tous les changements
qui en découleront.

Durant la grossesse

"Q Assistez a toutes les visites chez le médecin et posez
des questions.

"Q Apportez votre soutien a votre partenaire et aidez-la a
combler ses besoins.

"Q Apprenez ce quiil faut savoir sur la grossesse,
l'accouchement et la naissance.

"Q Contribuez a atténuer le stress et les inquiétudes de
votre partenaire.

"Q Suivez les enseignements a propos d’'une grossesse
sans probléme, surtout ce qui concerne la bonne
alimentation, les exercices et le massage du bébé et
de votre partenaire.

"Q Soutenez les e orts de votre partenaire pour étre en
bonne santé et faites des choix qui vont dans ce sens.

"Q Elaborez un plan pour I'accouchement et la naissance.

"Q Parlez de l'allaitement maternel et favorisez les choix
santé qui le permettront.

"Q Demandez l'avis et 'aide de parents ou d'Ainés.

"Q Parlez du nom a donner au bébé et des maniéres de bien
accueillir 'enfant dans le respect des usages culturels.

"Q Parlez au bébé dans l'utérus, commencez a lui raconter
des histoires ou a lui chanter des chansons, faites-lui
savoir que vous l'aimez déja.

L’accouchement

"Q Essayez d'assister a I'accouchement pour soutenir
votre partenaire.

"Q Sivous ne pouvez pasy étre, veillez a ce que tout soit
prét pour son retour a la maison.

"Q Occupez-vous des tdches ménageres pour rendre la
transition plus facile pour votre partenaire.

"Q Informez-vous sur les signes de dépression postnatale
ou d'autres problémes de santé. Obtenez de l'aide,
au besoin.

Le béhe

"Q Partagez les soins de votre bébé — le bain, le changement
de couches, les biberons, les rots et le transport.

"Q Parlez a votre bébé et observez-le pour apprendre a
décoder ses signaux.

"Q Donnez un surnom a votre bébé et aqgaq souvent avec lui.

"Q Tenez le bébé contre votre poitrine pour qu'il entende
les battements de votre coeur.

"Q Répondez aux besoins du bébé et réconfortez-le
lorsquiil pleure.

"Q Restez tout pres pendant I'allaitement maternel pour
soutenir votre bébé et votre partenaire.

"Q Prenez le relais pour vous lever durant la nuit.

"Q Interagissez avec le bébé par le jeu et le toucher, en lui
parlant et en le calinant autant que possible.
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"Q Organisez votre foyer pour le rendre sans danger pour

les enfants.

"Q Apprenez la sécurité a votre enfant en lui montrant

gue certaines choses sont interdites.

"Q Employez le méme mot et le méme ton pour avertir

un enfant — aitaa! ou éloignez-le délicatement des
objets qui ne devraient pas se trouver pres de lui.

"Q Présentez-lui le monde extérieur.
"Q Faites-le samuser a des jeux qui développent ses

muscles, qui sont dynamiques et qui lui font acquérir
des habiletés.

"Q Lisez, chantez et parlez constamment.
"Q Apprenez de quelle maniére les Inuits encouragent les

bons comportements et gérent les émotions chez les
enfants. Commencez a établir des attentes concernant
lidenti cation et la gestion des émations.

L’age préscolaire

"Q Jouez avec votre enfant et créez des occasions pour

quiil se montre créatif, explore et expérimente de
nouvelles choses, et découvre les liens existant entre
di érentes choses.

"Q Passez du temps avec votre enfant en lui permettant

d'acquérir des compétences dans les domaines qui
lintéressent.

"Q Donnez a votre enfant des occasions de faire des choix.
"Q Commencez acon er avotre enfant des

taches qui font partie des corvées
familiales. Faites-lui prendre
cette responsabilité.

"Q Parlez-lui des liens familiaux et cul
"Q Participez a des activités culturelleg av
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enfant et veillez & lui en expliquer le sens.

"Q Faites naitre en lui 'amour et I'appféciation des

animaux et de la nature.

L’age scolaire

"Q Insistez sur l'importance de I'apprentissage et le fait de

devenir un étre humain habile.

"Q Etablissez des routines pour les matins, les repas et

les soirées.

"Q Passez plus de temps sur les terres ou sur l'eau a

pratiquer des activités culturelles.

"Q Prétez une attention particuliére aux amis et aux

personnes qui comptent dans la vie de votre enfant.

"Q Demandez a votre enfant de relever des dé s de plus

enplusdi ciles dans des jeux et d'autres activités.

"Q Encouragez-le et félicitez-le pour ses réussites.
"Q Exigez de la persévérance quand il essaie de faire des

taches di ciles.

"Q Encouragez votre enfant a essayer de nouvelles

choses, a faire des erreurs et a en tirer des legons, au
lieu de lui dire comment s'y prendre.

"Q Limitez le nombre de jouets et participez plutdt a

des jeux créatifs en donnant une nouvelle fonction a
des objets, par exemple des boites, qui feront partie
des jeux.

"Q Faites vivre a votre enfant des expériences ayant un

intérét concret pour lui, comme de cuisiner, de cueillir
des petits fruits, de pécher, de faire sécher la viande.
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Traditions familiales

Il est tres important de passer du temps en famille.

Ces moments renforcent la sécurité, la con ance et
engendrent des souvenirs. Les Inuits passaient toujours
beaucoup de temps ensemble, en famille. Mettez en
place des routines sur lesquelles votre famille peut
compter. Il pourrait s'agir d'un horaire régulier de lever et
de coucher, de sorties ensemble dans la nature les ns de
semaine ou d'échanges de récits a I'heure des repas.

Les Inuits insistent sur l'importance des réseaux de
relations qui soutiennent chaque personne. Ces réseaux
se tissent dés I'enfance, souvent autour du choix du nom
de I'enfant et de relations spéciales avec des membres de
la parenté. Organisez des occasions pour que votre enfant
rende visite aux personnes ayant ces liens spéciaux et
passe du temps avec elles.

Créez vos traditions familiales personnelles, qui vous
permettront de montrer vos sentiments et votre amour
les uns envers les autres. Ces moments pourraient par
exemple étre ceux des récoltes faites ensemble, de la
préparation ou de la conservation des aliments, des
activités saisonniéres ou culturelles. lls sont importants
pour enseigner des compétences culturelles et
encourager votre enfant a explorer les terres et I'eau, ainsi
gue pour interagir les uns avec les autres dans le cadre de
ces activités.

Encouragez l'utilisation de la langue inuktut a la maison
et interagissez souvent avec des Ainés et des membres
de la famille. Participez a des activités culturelles qui
aideront votre enfant a développer une solide identité
culturelle et un sentiment d’appartenance a une
communauté. Soulignez les premieres fois ou votre
enfant adoptera des usages traditionnels, comme sa
premiére prise ou son premier parka. Etablissez des
liens avec la famille avvaq a laquelle votre enfant est
rattaché et racontez-lui des histoires sur son homonyme
de maniére a construire son identité et a renforcer le
sentiment d’avoir un but dans la vie.
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