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ᓯᓇᕐᓇᐅᓱᑎᑦ ᐃᕐᖀᑦ
ᒥᓪᓗᐊᓲᑦ ᐃᓅᑉ ᐊᐅᖓᓂᒃ.
ᓂᐊᖁᕐᓃᓱᑦ ᓄᔦᑦ ᐱᒋᐊᕐᓂᖏᓐᓂ 
ᐃᓚᖓᓂ ᕿᒥᕆᐊᓃᒍᓐᓇᒥᔪᑦ 
ᐅᒥᓂᓗᓐᓃᑦ.
ᐆᒪᔪᓃᒍᓐᓇᖏᑦᑐᑦ.
ᒥᓯᓲᖑᖕᖏᑐᑦ ᑎᖏᕐᖃᔭᕋᑎᑦ.
ᐊᕐᓇᖏᑦ ᐃᕐᕿᓕᐅᓲᑦ 5ᓂᑦ ᐃᕐᕿᓂᑦ 
ᐅᓪᓗᑕᒫᑦ.

ᓂᐊᖁᕐᒥ ᑯᒣᑦ ᑕᑯᔭᐅᒍᓪᓕᐅᓲᖑᕗᑦ ᐱᐊᕋᕐᓂ ᐃᓕᓐᓂᐊᑎᓂᑦ 
ᐅᕝᕙᓗᓐᓃᑦ ᐱᐊᕋᕐᓂᑦ ᐯᕆᑦᓯᕕᒻᒦᑐᓂᑦ, ᐱᓗᐊᕐᑐᒥ ᐅᐱᕐᖔᒥ 
ᕿᑲᕐᓇᕇᕐᑐᕕᓂᐅᓕᕐᑎᓗᒍ.
ᑭᓇᑐᐃᓐᓇᒦᒍᓐᓇᖁᑦ, ᐊᑦᓱᐃᑐᓂᑦ ᐊᔪᕐᓴᑐᓂᓗᓐᓃᑦ.
ᐃᑉᐱᒍᓱᖕᖏᑐᐃᑦ ᓄᔭᑎᑦ ᐃᐱᐅᑦᐸᑕ ᓴᓗᒪᑉᐸᑕᓗᓐᓃᑦ, 
ᐊᓕᐊᒋᔭᖃᖏᓐᓇᖁᑦ.
ᑯᒥᑦᑎᓯᖏᓐᓇᓕᒫᖕᖏᑑᒍᓐᓇᑐᑦ.
ᓂᐊᖁᕐᓂᐅᑎᑐᐃᓐᓇᒧᑦ ᓄᖑᑕᐅᒍᓐᓇᖏᑦᑐᑦ:
ᐃᕐᕿᓂᑦ ᓄᖑᑎᕆᒍᑎᒧᑦ ᓄᖑᑕᐅᒋᐊᖃᕐᖁᑦ.
ᖃᓂᒪᓐᓇᓂᑦ ᐱᑕᖃᖕᖏᑐᑦ.

9 ᓂᑦ 11ᓄᑦ ᐅᓪᓗᓂᑦ 7 ᓂ
ᑦ 1
2ᓄ

ᑦ ᐅ
ᓪᓗ
ᓂ
ᑦ



ᖃᓄᖅ ᑯᒪᕐᑖᒍᓐᓇᕿᑦ?
• �ᑯᒣᑦ ᐃᕐᐸᓴᐅᑎᒋᒍᓐᓇᖁᑦ ᓂᐊᖁᕐᒥᒃ ᓂᐊᖁᕐᒧᓱᑎᑦ 
ᖃᓂᑕᕆᑦᑐᓄᑦ, ᐃᕿᑦᓯᓂᑎᒍᑦ, ᐅᑦᑑᑎᒋᑦᓱᒍ.

• �ᓂᐊᖁᕐᒥᒃ ᑯᒣᑦ ᐃᕐᐸᒍᐊᕐᑑᖏᑦᑐᑦ 
ᐊᑦᑐᐊᓂᖏᑎᒍᑦ ᐱᒋᔭᐅᔪᐃᑦ 
ᐅᑦᑑᑎᒋᓗᒍ ᓇᓭᑦ, ᐃᓪᓓᒍᑏᑦ, 
ᐊᑭᑏᓗ, ᐊᑦᑐᐃᓂᑎᒍᓪᓗᓃᑦ 
ᐃᑦᓯᕙᐅᑖᓘᐃᑦ ᑐᓄᒻᒥᕕᖏᑎᒍᑦ, 
ᖄᑎᒍᓪᓗᓃᑦ, ᓇᑎᑦᓴᔭᓂᑦ, 
ᐃᔭᐅᑎᓂᑦ, ᐊᓯᖏᓪᓗ.

ᐃᕐᖀᑦ
• �ᓂᐱᖕᖓᓲᑦ ᓄᔭᕐᓄᑦ. 
• �ᐱᕋᓱᒋᐊᖏᑦ ᐱᔭᕆᐊᑐᔪᐃᑦ.

ᐃᕐᑐᓖᑦ, ᐳᔪᕆᓂᖅ, ᐃᐱᕐᓗᓃᑦ ᐲᕐᑕᐅᑲᐱᒍᓐᓇᑐᖅ ᐃᕐᕿᐅᖏᑦᑐᖅ.

•••3•••

ᐆᒪᔪᐃᑦ ᐃᕐᖀᑦ

• ��ᓯᓇᕐᓇᐅᓱᑎᑦ ᖃᑯᕐᑕᐅᓱᑎᑦ ᐃᕐᖀᑦ 
ᐳᓪᓕᑑᔮᕐᓱᑎᑦ,  ᕿᓪᓕᑐᐃᑦ, ᐊᒻᒪᓗ 
ᑕᐳᑦᑖᖑᑦᓱᑎᑦ ᐃᕐᑐᓕᐅᑦᓱᑎᑦ.

• �ᑕᑯᔭᐅᒍᓐᓇᓲᑦ 6 mm-ᓂᑦ 
ᐅᖓᓯᓐᓂᖃᕐᓱᑎᑦ ᓂᐊᖁᕐᒧᑦ.

ᑐᖁᖓᔪᐃᑦ ᐃᕐᖁᐃᑦ

• �ᖃᑯᕐᓂᓭᑦ ᐸᓂᕐᓯᒪᑦᓱᑎᑦ.
• �ᑕᑯᔭᐅᒍᓪᓕᐅᓲᑦ 6 mm-ᒥᑦ 
ᐅᖓᓯᓐᓂᖃᕐᓱᑎᑦ ᓂᐊᖁᕐᒧᑦ.

^-ᒥᓕᒦᑕᑦ

!
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ᖃᓅᖅ ᖃᐅᔨᒍᓐᓇᕿᑦ ᑯᒪᖃᕐᒪᖔᕐᐱᑦ 
ᐃᖅᑭᖃᕐᒪᖔᕐᐱᓘᓐᓃᑦ?
ᑕᑯᒋᐊᕐᓗᒍ ᓂᐊᖁᖓ, ᐃᓱᐊᕐᓂᓴᖅ ᐊᑐᕐᓗᒍ ᐃᖅᑭᔭᐃᒍᑎ 
ᐃᓪᓚᐃᒍᑎ, ᑭᒍᑎᐅᔭᖏᑦ ᐊᒥᑦᑐᐊᐱᐅᑦᓱᑎᒃ ᓴᓇᔭᐅᓪᓗᑯᐊᐱᑦᓯᒪᔪᑦ 
ᑕᒪᑐᒧᖓ ᐱᑦᔪᑎᒋᑦᓱᒍ ᐊᒻᒪᓗ ᓂᐅᕕᐊᑦᓴᐅᓱᑎᒃ ᐊᓐᓂᐊᓯᐅᑎᑖᕐᕕᓂ. 
ᑕᐃᒪᖕᖓᓕᒫᒐᓚᒃ, ᐃᑭᓐᓂᓴᐅᒍᓐᓇᑦ 10 ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 20-ᓂᑦ ᑯᒪᓐᓂ 
ᑯᒻᒥᓯᒪᔪᒥ ᓂᐊᖁᕐᒥ, ᑕᐃᒪᐃᑦᑎᓗᒍ ᕿᓂᕐᕕᒋᑦᓯᐊᓚᕆᒋᐊᖃᖅᑯᖅ.

ᖃᖓ?
• �ᐊᑕᐅᓯᕕᑦᓴᓚᐅᕈᕕᑦ ᐱᓇᓱᐊᕈᓯᕐᒥ, ᓂᐊᖁᕐᓂᐊᕆᕈᕕᑦ ᐱᓗᐊᕐᑐᒥᒃ ᐅᐱᕐᖔᒥ 
ᕿᑲᕐᓇᐅᓚᐅᕐᑎᓗᒍ.

• �ᖃᐅᑕᒫᑦ, ᑯᒪᖃᕐᑐᖃᕐᐸᑦ ᖃᓂᑕᓯᓐᓂ.
• �ᖃᖓᑐᐃᓐᓇᖅ ᓂᐊᖁᖅ ᑯᒥᓯᑉᐸᑦ.

ᖃᓄᖅ?
• �ᐱᐊᕋᐅᑉ ᓂᐊᖁᖓ ᖃᐅᒪᑦᓯᐊᑑᑉ ᓇᓛᓄᕐᓗᒍ: ᓂᐊᖁᕐᒥ ᑯᒣᑦ ᕿᒫᓱᖑᕗᑦ 
ᐃᑯᒪᓂᑦ ᑕᑯᔭᐅᒍᓐᓇᓱᑎᓗ ᓅᑦᑎᓗᒋᑦ (ᐊᖏᓪᓕᑎᕆᒍᑎᒃ ᐃᑲᔪᕐᓯᒍᓐᓇᑐᖅ).

• �ᖃᐅᓯᓕᕐᓗᒋᑦ ᓄᔭᐃᑦ, ᑕᐃᒪ ᐃᓪᓚᐃᓯᓗᒋᑦ ᐃᖅᑭᔭᐃᑎᒧᑦ. 
ᐸᓂᕇᒃᑯᑎᐊᓯᒪᑎᓪᓗᒋᑦ ᓄᔭᐃᑦ ᐃᓱᐊᕐᓂᓴᐅᒻᒥᔪ ᑯᒪᐃᕐᓂᒧᑦ 
ᐱᔭᕆᐊᑭᓐᓂᓴᐅᑦᓱᓂᓗ, ᑭᓯᐊᓂᓕ, ᐊᓯᖏᑦ ᓄᔭᓕᕆᐅᑏᑦ 
ᐊᑑᑎᖃᖕᖏᓂᕐᓴᐃᑦ ᐸᓂᕇᒃᑯᑎᐊᓱᖑᑐᐊᕈᕕᑦ, ᐱᐊᓪᓕᓴᐅᑎᐊᓱᖑᑐᐊᕈᕕᑦ 
ᕕᓂᑯᐊᕆᓱᖑᑐᐊᕈᕕᓪᓘᓃᑦ ᓄᔭᑎᓐᓂᒃ.

• �ᕿᓂᕐᓗᑎᑦ ᑯᒪᓂᑦ ᐃᕐᕿᓂᓗ, ᐱᓗᐊᕐᑐᒥᒃ ᓯᐅᑏᒃ ᑐᓄᐊᓂ ᓴᓂᐊᓂᓗ 
ᑐᓄᓱᖓᑕ.

• �ᖁᑉᐱᖃᑦᑕᓗᒋᑦ ᓄᔦᑦ ᐃᓪᓓᒍᑎᐅᑉ ᐊᖏᓂᖓᓂᒃ. ᓄᔭᑯᑖᖃᕐᐸᑦ, ᖁᑉᐱᓂᖏᑦ 
ᐅᖓᓯᓐᓂᖃᕐᑎᓗᒋᑦ 2 cm-ᒥᒃ.

• �ᐃᓪᓓᓗᒍ ᓂᐊᖁᕐᒥᒃ ᐱᒋᐊᕐᓗᓂ ᓄᔦᑦ ᐃᓱᐊᓄᑦ 
ᐃᕐᙯᔭᕈᑎᒧᑦ ᐃᓪᓓᒍᑎᒧᑦ (ᐃᓪᓓᒍᑎᒃ ᖃᓂᑦᑕᕆᑦᑐᑦ 
ᓇᐳᖏᑦ).

• �ᕿᒥᕐᕈᓗᒍ ᓂᐊᖁᖅ ᐃᓘᓐᓇᓕᒫᖓ, ᐱᒋᐊᕐᓗᓂ 
ᖁᑉᐸᖓᓂ ᖁᑉᐸᖓᓄᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᖃᐅᒥᒃ ᐱᒋᐊᕐᓗᓂ 
ᑐᓄᐊᓄᑦ ᑐᓄᓱᖓᓄᑦ.

• �ᕿᓂᕐᓗᑎᑦ ᑯᒪᓂᑦ ᐃᕐᕿᓂᓗᓐᓃᑦ ᐃᓪᓓᒍᑎᒥ 
ᐃᓓᒋᐊᕐᓂᑕᒫᕐᓂ ᓄᔭᕐᓂᑦ.

ᐃᕐᕈᑐᕐᓗᑎᑦ ᕿᒥᕐᕈᒋᕐᓂᑕᒫᓂ.



ᑕᑯᑐᐊᕈᕕᑦ ᑯᒪᓂᑦ ᐃᕐᕿᓂᓪᓘᓃᑦ
• �ᐋᓐᓂᐊᓯᐅᑎᑖᕐᑎᓯᔨ ᖃᐅᔨᑎᑦᓴᐅᑎᒋᐊᐱᒋᐊᓖᑦ ᓇᓪᓕᐊ ᑯᒪᐃᔭᐅᑎ 
ᐱᐅᓂᕐᐸᒪᖔᑦ ᑯᒪᐃᔭᐃᒍᑎᒋᓗᒍ ᖃᐅᔨᑎᑦᓯᒐᔭᕐᑐᖅ ᐃᓕᓐᓂᒃ.

• �ᑯᒣᔭᒍᑎᒃ ᐱᕕᓕᒫᖓᒍᑦ ᓂᐊᖁᕐᓂᐊᕈᑎᒋᑦᓴᐅᑎᒋᓗᒍ. 
• �ᑐᓴᕐᑎᓯᓗᑎᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕕᒻᒥ ᐱᐊᕋᕐᐱᓗᓐᓃᑦ ᐯᕆᑦᓯᕕᖓᓂᒃ 
ᑭᓇᑐᐃᓐᓇᒥᓗᓐᓃᑦ ᖃᓂᑕᕕᓂᖓᓂᒃ ᐱᐊᕋᐅᑉ ᑯᒪᓕᐅᑉ, ᐱᕕᓕᒫᖓᒍᑦ 
ᒫᓐᓇᖃᒻᒥᐅᒍᓐᓇᕕᓕᒫᖓᒍᑦ. ᐱᐅᓯᕆᔭᐅᒍᓪᓕᖅ, ᐱᐊᕃᑦ 
ᐊᓂᕐᕋᒦᑦᑐᓴᐅᖕᖏᓚᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕕᒻᒦᓗᑎᑦ ᐯᕆᑦᓯᕕᒥᓗᓐᓃᑦ.

• �ᓂᐊᖁᖏᑦ ᑲᒪᒋᓗᒋᑦ ᐊᓯᓕᒫᖏᑦ ᐃᓚᖏᑦ.

ᑯᒣᔦᒍᑎᒧᑦ ᓂᐊᖁᕐᓂᐊᓗᒋᑦ ᑯᒪᓖᑦ  ᐅᕝᕙᓗᓐᓃᑦ ᐃᕐᕿᓖᑦ 
ᐆᒪᔪᓂᑦ. ᓂᐊᖁᕐᓂᐊᕈᑎᒃ ᑯᒣᔦᒍᑎᒃ ᐊᑐᕐᓂᓴᐅᓲᖅ ᐃᓚᒌᓕᒫᑦ 
ᑯᒪᓖᑦ ᑯᒪᕐᑖᕆᒃᑯᑎᑖᕐᑕᐅᐸᑕ ᑌᑲᓂᑦᓭᓇᖅ (ᑕᒡᒐᓂᑦᓭᓇᖅ ᐅᓪᓗᒥ). 
ᓱᕐᖁᐃᓇᖕᖏᑑᒍᓐᓇᒥᔪᖅ ᐃᕐᖀᑦ ᑐᖁᖓᒻᒪᖔᑕ ᐆᒪᒻᒪᖔᑕᓗᓐᓃᑦ. ᖁᓚᕈᕕᑦ, 
ᖃᐅᔨᒋᐊᕆᑦ ᐋᓐᓂᐊᕕᒻᒥ ᐱᓇᓱᑦᑎᒧᑦ ᑯᒣᔦᒍᑎᒥᒃ ᐊᑐᓚᐅᕐᓇᒃ.

ᖃᓄᖅ ᑯᒪᕐᑖᑌᓕᒍᓐᓇᓂᖅ
ᐃᕐᙯᑎᓗᒋᑦ ᐱᐊᕃᑦ ᐅᑯᓂᖓ:

• �ᓂᐊᖁᐃᑦ ᐊᓯᖏᓐᓄᑦ ᐊᑦᑐᑲᑦᑕᑎᑦᑌᓕᓗᒋᑦ.
• �ᓇᓭᑦ, ᑎᕐᕿᐊᓖᑦ, ᖁᖓᓰᓕᑌᓗᓐᓃᑦ ᐅᓕᑲᑦᑕᐅᑉ 
ᐁᖓᓃᑦᑎᖏᓐᓇᓕᒫᕐᓗᒋᑦ .

• �ᓱᓇᒐᓚᒻᒥᓂᒃ ᐊᓯᖏᓐᓅᓯᖃᑦᑕᖏᓗᓂ, ᐅᑦᑑᑎᒋᓗᒋᑦ ᐃᓪᓓᒍᑏᑦ, 
ᓄᔭᕐᓯᐅᑏᑦ, ᓇᓭᓪᓗ.

• �ᓄᔭᑯᑖᑦ ᓄᔭᕐᓯᐅᑎᓯᒪᓗᑎᑦ.
ᐱᐊᕋᐅᑉ ᓂᐊᖁᖏᑦ ᑕᑯᒋᐊᓕᐅᒥᔮᕐᑕᖃᑦᑕᓗᒋᑦ.

ᓯᕗᕐᖐᒍᑦᑎᓴᓂᑦ ᐱᑕᖃᖕᖏᑐᖅ. ᕿᒥᕐᕈᓂᖅ ᑭᓯᐊᓂ ᑯᒣᔦᒍᑎᓂᑦ 
ᑯᒪᓕᓐᓄᑦ ᓯᕗᕐᖐᒍᑎᐅᒍᓐᓇᑐᑐᐊᖅ ᐃᕐᐸᑎᑦᓯᖑᒍᑎᐅᓗᓂ 
ᑯᒪᓂᑦ.

ᐱᐊᕃᑦ ᐊᖓᔪᕐᖄᖏᑦ ᑲᑐᑦᔨᖃᑎᐅᑦᓯᐊᕆᐊᖃᕐᖁᑦ 
ᓂᐊᖁᕐᓂᑦ ᑯᒪᑖᕐᑎᓯᑦᑌᓕᓂᕐᓄᑦ 
ᓄᖑᑎᑕᐅᒐᓱᓐᓂᖏᓐᓄᓗ.

•••5•••
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ᑯᒣᔦᒍᑎᓂᑦ 
ᐊᑐᕐᓂᖅ
ᐃᓄᒃ ᐃᓅᔪᓂᑦ ᑯᒪᓖᑦ ᐃᕐᖀᓖᓪᓗᓃᑦ (ᒪᓐᓂᖏᑦ) ᑯᒣᔭᒍᑎᓄᑦ 
ᓂᐊᖁᕐᓂᐊᓴᐅᑎᒋᒋᐊᖃᕐᖁᑦ. ᐆᒪᔪᓅᓕᖓᔪᐃᑦ ᐊᑐᕐᑕᐅᔪᑦᓴᐅᖏᓪᒪᑦ 
ᐃᓄᓐᓄᑦ.

ᓇᓪᓕᐊᓂᒃ ᑎᒃᑯᐊᓯᓂᖅ ᑯᒪᐃᔭᐃᒍᑎᒥᒃ
ᓂᐅᕕᐊᑦᓴᐃᑦ ᑯᒪᐃᔭᐃᒍᑏᑦ ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᒐᓗᐊᕐᑎᓗᒋᑦ ᐃᓱᐊᕐᓂᐸᐅᔪᖅ, 
ᖃᐅᔨᑎᑦᓯᓗᑎᑦ ᖃᐅᔨᒪᑦᓯᐊᑐᒥᒃ ᓇᓪᓕᐊ ᐱᐅᓂᕐᐸᐅᒪᖔᑦ ᐃᓕᓐᓄᑦ ᐅᓇᑕᒃᑲᑎᓪᓗᒍ 
ᐃᓱᐊᕐᓂᐸᐅᔪᕆᔭᖓᓂᒃ.
ᐃᓚᖏᑦ ᑯᒪᐃᔭᐅᑏᑦ ᐊᑐᕐᑕᐅᒍᓐᓇᑐᑦ ᐱᐊᕋᑦᓴᓕᓐᓄᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐊᒫᒪᑦᑎᓯᔪᓄᓪᓗ, 

ᐃᓱᐊᕐᓂᐸᐅᔪᖅ, ᑯᒪᐃᔭᐅᑎᒥᒃ ᐊᑐᕆᐊᓚᐅᕐᓇᖅ, 
ᖃᐅᔨᑎᑦᓯᖄᕆᐊᖃᖅᑯᑦ ᐋᓐᓂᐊᓯᐅᕐᑎᒪᕆᒻᒥᒃ 
ᐋᓐᓂᐊᓯᐅᑎᑖᕐᑎᓯᔨᒥᓪᓘᓃᑦ.
ᑯᒪᐃᔭᐅᑎᐊᓕᑐᐊᕈᕕᑦ ᐅᖏᓚᓕᒍᓐᓇᑐᑎᑦ 
ᐅᕝᕙᓘᓃᑦ ᖃᓯᓕᓗᑎᑦ ᓂᐊᖁᒃᑯᑦ.
ᖃᓪᓗᑎᑦ ᑯᒻᒥᓯᒪᑦᓴᓂᕐᐸᑕ, (ᕚᓴᓕᓐᒧᑦ ᐅᑉᕙᓘᓐᓃᑦ 
Lacri-Lube-ᒧ) ᒥᖑᐊᕐᓗᒋᒃ ᒪᒃᕈᕕᓪᓗᑎᑦ 
ᓯᑕᒪᕕᓪᓗᑎᓪᓘᓃᑦ ᐅᓪᓗᑕᒫᑦ ᐱᓇᓱᐊᕈᓯᓕᒫᒥ. 
ᐃᖅᑭᕕᓃᑦ ᐱᔭᕈᓐᓇᑕᑎᑦ ᑯᑭᑎᓐᓄᑦ 
ᖀᖏᔭᐅᑏᓐᓄᓘᓐᓃᑦ, ᐲᔭᕐᓗᒋᑦ ᖃᓪᓗᑎᓐᓂᑦ.

ᑯᒪᐃᔭᐅᑎᐊᕈᓯᖅ
ᑯᒪᐃᔭᐅᑏᑦ ᐃᓚᖏᑦ ᒪᒃᕈᕕᓪᓗᒍᓘᓃᑦ ᐱᖓᓱᕕᑦᑕᐅᒍᓐᓇᑐᑦ ᓈᒻᒪᓇᕐᓯᒪᑎᓪᓗᒍ 
ᖃᖓ ᐊᑐᖃᑦᑕᕆᐊᖃᕐᒪᖔᕐᐱᐅᒃ ᐋᓐᓂᐊᓯᐅᑎᑖᕐᑎᓯᔨᐅᑉ ᑐᑭᓯᑎᒐᔭᕐᑖᑎᑦ. 
ᖃᑦᓯᕕᓪᓗᑎᑦ ᐊᑐᕐᑕᐅᖁᔭᐅᔪᓂᒃ ᐊᑐᑦᓯᐊᕆᐊᖃᖅᑯᑎᑦ, ᑯᒪᖃᕐᑑᔮᕈᓐᓇᐃᕋᓗᐊᕈᕕᑦ 
ᐃᖅᑭᓕᐅᔭᕈᓐᓇᐃᕋᓗᐊᕈᕕᓪᓘᓃᑦ. ᓄᖑᑦᓯᐊᖁᔨᑐᐊᕈᕕᑦ ᐃᖅᔭᐃᒍᑎᒥᒃ ᐃᓪᓚᐃᒍᑎᒥᒃ 
ᐊᑐᕈᕕᑦ ᐱᐅᓂᕐᐸᐅᔪᖅ ᑯᒪᐃᔭᐅᑎᐊᕐᓯᒪᓕᕈᕕᑦ.
ᑕᑯᒋᐊᓪᓚᓴᕐᓂᕈᕕᑦ ᑯᒪᓐᓂᒃ 17 ᐅᓪᓗᐃᑦ ᓈᓯᒪᓕᕐᑎᓗᒋᑦ ᑯᒪᐃᔭᐅᑎᐊᕐᑐᕕᓂᐅᓗᑎᑦ, 
ᐊᑑᑎᖃᑦᓯᐊᑐᕕᓂᐅᔪᕆᖕᖏᑐᐊᕈᕕᐅᒃ ᐊᑐᕐᑕᕕᓃᑦ, ᐊᓐᓂᐊᕕᒻᒥ ᐱᓇᓱᑎᒧᑦ 
(ᐆᑦᑑᑎᒋᓗᒍ ᐋᓐᓂᐊᓯᐅᑎᑖᕐᑎᓯᔨ) ᖃᐅᔨᑎᒋᐊᓖᑦ ᕿᒥᒃᕈᓂᐊᕐᒪᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᑲᔪᕐᓯᓗᓂ 
ᖃᓄᐃᓘᕐᓗᒍ ᑯᒪᐃᕈᑦᔨᓂᕐᒥ. ᑯᒪᐃᔭᐅᑎᐊᕈᓯᖅ ᐊᑐᖕᖏᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᕐᒥᔪᖅ 
ᒪᓕᓯᐊᓂᖕᖏᓂᑯᒧᑦ ᐊᑑᑎᒋᐊᓕᖏᓐᓂᒃ (ᐆᑑᑎᒋᓗᒍ ᒪᓕᑦᑕᐅᒋᐊᓕᓐᓂᒃ 
ᒪᓕᑦᓯᐊᓂᖕᖏᑐᐊᕈᕕᑦ) ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᑯᒪᐃᑦ ᓴᖕᖏᓗᐊᑦᓴᓂᕐᐸᑕ ᑯᒪᐃᔭᐅᑎᒥᒃ. 
ᑯᒻᒥᒋᐊᓪᓚᑐᐃᓇᕈᓐᓇᒥᔪᖅ.
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ᐲᔦᓂᖅ ᐃᕐᕿᓂᑦ
	« ᐊᓪᓚᕈᑎᒃ ᐁᔪᖓᑎᓪᓗᒍ ᓂᐊᖁᕐᒥᒃ ᐊᓪᓚᕈᑎᒋᓗᒍ 30 ᓂᑦ ᑕᕐᓵᐱᓐᓂᑦ ᐃᕐᖀᑦ 

ᐱᕈᓐᓇᓯᓂᐊᕐᒪᑕ.
	« ᓂᐊᖁᖅ ᖃᐅᒪᔫᑉ ᐊᑖᓄᕐᓗᒍ; ᐊᖏᓪᓕᑎᕆᒍᑎᒃ ᐃᑲᔪᕐᓯᒍᓐᓇᒥᔪᖅ.
	« ᐃᖀᔦᑎᒥᒃ ᐃᓪᓓᒍᑎᑖᕐᓗᑎᑦ ᐃᕐᕿᓯᐅᕐᓗᑎᓗ ᐃᒪᕐᒥᒃ ᐅᓇᕐᑐᒥᒃ ᓴᓂᓪᓕᖃᕐᓗᑎᑦ.
	« ᑐᑐᐃᔭᕐᓗᒋᑦ ᓄᔦᑦ ᐃᓪᓓᒍᑎᑐᐃᓐᓇᒧᑦ.
	« ᓄᔦᑦ ᖁᑉᐱᕋᓕᓪᓗᒋᑦ ᐃᓪᓓᒍᑎᒧᑦ. ᓄᔭᑯᑖᖃᕐᐸᑦ, ᖁᑉᐱᓂᖏᑦ 2 cm-ᓂᑦ 

ᐅᖓᓯᑦᑕᕆᓪᓂᖃᕐᓗᑎᑦ.
	« ᐃᓪᓓᓯᐊᕐᓗᒋᑦ ᐊᑐᓂ ᖁᑉᐱᓂᑕᒫᑦ ᐃᕐᙯᔦᑎᒧᑦ ᐃᓪᓓᒍᑎᒧᑦ.
	« ᐃᕐᙯᔦᒍᑎᒃ ᐃᓪᓓᒍᑎᒃ ᓵᖕᖓᑎᓗᒍ ᓂᐊᖁᕐᒧᑦ ᐃᓕᓗᒍᓗ ᖁᑉᐱᓂᕐᒧᑦ 

ᖃᓂᑦᑑᒍᓐᓇᕕᓕᒫᖓᓂ ᓂᐊᖁᕐᒧᑦ.
	« ᐃᓪᓓᒍᑎᐅᑉ ᑭᑭᐊᓕᒫᖏᑦ ᖁᑉᐱᓂᕐᒨᓗᒋᑦ.
	« ᐃᓪᓓᓗᒋᑦ ᐃᓱᐊᓄᑦ ᓄᔦᑦ ᑎᑭᓪᓗᒍ.
	« ᕿᒥᕐᕈᓗᒋᑦ ᓄᔦᑦ ᐊᕕᑦᑐᓯᒪᕕᖏᑦ, ᖁᑉᐹᓂᑦ ᖁᑉᐹᓄᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᓯᕗᐊᓂᑦ 

ᑐᓄᓱᖓᓄᑦ.
	« ᕿᒥᕐᕈᓯᐊᕐᓗᑎᑦ ᓯᐅᑏᒃ ᑐᓄᐊᓂ ᑐᓄᓱᖓᓂᓗ.
	« ᐃᒪᕐᒧᑦ ᐆᓇᕐᑐᒧᑦ ᑯᕕᔭᐅᑎᓗᒍ ᐃᓪᓓᒍᑎᒃ ᖁᑉᐲᓂᑕᒫᓂ ᓄᔭᕐᓂᑦ

ᐃᕐᕿᒃ ᐃᕐᖀᔦᒍᑎᒧᑦ ᐃᓪᓓᒍᑎᒧᑦ ᐲᕐᖃᔭᖕᖏᐸᑦ, ᑯᑭᑎᓐᓄᑦ ᐲᕐᓗᒍ 
ᖀᖏᔦᒍᑎᒧᓗᓐᓃᑦ ᐊᒧᓗᒍ ᓄᔭᐅᑉ ᐃᓱᐊᓅᕙᓪᓕᐊᑐᒥᒃ.

ᑕᒪᒋᒃ ᐃᓪᓓᒍᑎᑐᐃᓐᓀᑦ ᐃᕐᙯᔦᒍᑎᓗ ᓴᓗᒻᒪᓴᕐᑕᐅᒋᐊᓖᒃ ᓇᓪᓕᑐᐃᓐᓇᖏᓐᓂᒃ 
ᓴᓗᒻᒪᓭᒍᓯᐅᖁᔭᓂᒃ ᒪᓕᓪᓗᑎᑦ ᖁᑉᐹᓂ ᒪᕐᐱᕋᕐᒥ ᐊᓪᓚᓯᒪᔪᓂᑦ.

ᑯᒪᐃᒪᔭᐅᑎᐊᕈᓯᖅ:
ᒪᓕᑦᓯᐊᕆᐊᓖᑦ ᒪᓕᒐᖏᑦ ᑯᒪᐃᔭᐅᑎᐅᑉ. ᑯᒪᐃᔭᐅᑎᐊᕇᕐᓯᒪᓕᕈᕕᑦ ᒪᓕᒐᓴᓕᐊᕕᓂᕐᓂᒃ 
ᐊᑐᕐᑐᕕᓂᐅᓗᑎᑦ, ᓄᔭᑎᑦ ᐊᓪᓚᕈᑎᒧᑦ ᐅᕝᕙᓯᒪᔪᒧᑦ ᐸᓂᕐᑎᓗᒋᑦ ᓄᔭᕐᓄᓘᓐᓃᑦ 
ᐸᓂᕐᓰᑎᒧᑦ. ᐊᑐᕇᕈᕕᐅᑦ ᐊᓪᓚᕈᑏᑦ ᐅᕝᕙᓴᖃᐅᑎᒨᕐᓗᒍ.
ᐃᖅᑭᔭᐃᒍᑎ ᐃᓪᓚᐃᒍᑎ ᐊᑐᕐᓗᒍ ᐲᔭᐃᒍᑎᒋᓗᒍ ᑯᒪᓐᓂᒃ ᐃᖅᑭᓂᓪᓗ 2, 11, ᐊᒻᒪᓗ 
17-ᓂ ᐅᓪᓗᓂᒃ ᑯᒪᐃᔭᐃᒍᑎᐊᕆᐊᖕᖓᑐᕕᓂᐅᓗᑎᑦ. ᐊᑐᑦᓯᐊᑕᕕᓂᕆᑐᐊᕈᕕᐅᒃ 
ᑯᒪᐃᕈᑦᓯᐊᕈᓐᓇᑐᑎᑦ.



ᓴᓗᒻᒪᓭᓂᖅ ᐱᖁᑎᒥᓂᒃ
ᐃᕐᐸᕈᓐᓇᓂᖓ ᐱᖁᑎᑎᒍᑦ ᐊᑦᑐᐊᓂᒃᑯᑦ ᒥᑭᔫᒐᓗᐊᖅ, ᑭᓯᐊᓂ ᐃᓕᓐᓂᐊᕕᒻᒥ ᐅᕝᕙᓗᓐᓃᑦ 
ᐱᐊᕋᕐᐱᑦ ᐯᕆᑦᓯᕕᖓᓂ ᐊᓪᓚᕕᐅᒍᑦᓯ, ᓴᓗᒻᒪᓭᓗᓯ ᐱᖁᑎᖏᓐᓂᑦ (ᖄᓕᕐᕿᑦ, ᐃᓪᓓᒍᑎᓂᑦ, ᓇᓴᕐᓂᑦ, 
ᑎᕐᕿᐊᓕᓐᓂᑦ, ᐊᓯᖏᓐᓂᓗ ᓱᓇᑐᐃᓐᓇᓂᑦ) ᐊᑐᕐᑕᐅᒍᓪᓕᐅᓲᓂᑦ ᐃᓄᒻᒧᑦ ᑯᒪᓗᒻᒧᑦ ᐃᒣᓗᕐᓗᓯ:

ᑖᓐᓇ ᐊᓪᓚᓯᒪᔪᖅ ᑕᑯᔭᐅᒍᓐᓇᑐᖅ 
ᐊᓪᓚᓯᒪᔪᖁᑎᖏᓐᓂ ᒥᓂᔅᑕᖓ ᐃᓗᓯᓕᕆᓂᕐᒥ 
ᐃᓄᓕᕆᓂᕐᒥᓗ ᐱᒍᑦᔨᒍᑎᖏᓐᓂᑦ 
ᖃᕆᑕᐅᔭᑎᖑᑦ ᓄᐃᑕᑎᑕᐅᕕᖓᓂ ᐅᕙᓂ:

Québec.ca

ᓇᒻᒥᓂᕆᔭᐅᔪᐃᑦ ᑖᒃᑯᐊ ᓇᐅᑐᐃᓐᓇᓕᒫᓄᓗ ᓯᓚᕐᔪᐊᒥ ᓄᓇᖁᑎᖏᓐᓄᑦ ᐃᓕᖓᖕᖏᑐᑦ. ᓇᓪᓕᑐᐃᓐᓇᖏᓐᓂᑦ ᐊᑦᔨᖏᓐᓂᑦ ᐊᒥᓲᓕᕐᑎᕆᓃᑦ, ᐅᖃᐅᓯᐅᑉ ᐁᑉᐹᓅᕆᓃᑦ 
ᐊᑐᐊᕐᑕᐅᑎᑦᓯᓃᓪᓘᓃᑦ, ᐃᓘᓐᓇᖏᓐᓂᑦ ᐃᓓᓐᓇᖏᓐᓂᓗᓐᓃᑦ ᑕᒪᒃᑯᓂᖓ ᐊᖏᕈᑕᐅᒪᖕᖏᓚᑦ ᐊᒥᓲᓕᕐᑎᑕᐅᑉᐸᑕ ᑭᓯᐊᓂ Publications du Québec-ᑯᓄᑦ. 
ᑭᓯᐊᓂᓕ, ᐊᑦᔨᖏᓐᓂᑦ ᐊᒥᓲᓖᕐᑎᕆᒍᓐᓇᑎᑕᐅᕗᑦ ᐃᓘᓐᓇᖏᓐᓂᑦ ᐃᓓᓐᓇᖏᓐᓂᓗᓐᓃᑦ ᓇᒻᒥᓂᕐᒧᓕᖓᔪᓂᑦ, ᑮᓇᐅᔭᓕᐅᕋᓱᒍᑎᐅᖕᖏᑐᓄᓕᖓᔪᓂᑦ ᐊᖏᕐᑕᐅᒪᕗᑦ ᑯᐯᒃ 
ᓄᓇᖁᑎᖓᓂᑭᓯᐊᓂ, ᐊᓪᓚᓯᒪᓗᑎᑦ ᓇᑭᑦ ᐱᓯᒪᒻᒪᖔᑕ ᑕᒃᑯᐊ ᖁᓪᓕᖓᓂᑦᑐᐃᑦ.

ᓱᐴᓪᓛᖁᔭᐅᖕᖏᓚᑦ ᐃᓪᓗᒥᒃ, ᐱᖁᑎᓂᑦ, ᐊᓯᖏᓪᓗᓃᑦ 
ᐃᓪᓗᒥᐅᑕᓂᑦ. ᑌᒣᓗᕐᓂᖅ ᓄᖒᑦᓯᒍᑎᐅᖕᖏᑐᖅ 
ᑯᒪᓂᑦ, ᑭᓯᐊᓂ ᐊᑦᑕᓇᕐᑐᒦᑦᑎᓯᑐᐃᓐᓇᔭᕆᐊᖃᕐᖁᑦ 
ᐃᓗᓯᖏᓐᓂᑦ ᐃᓄᓐᓂᑦ ᐆᒪᔪᓂᓗ ᐊᓂᕐᑎᕆᔪᓂᑦ 

ᓱᒃᑯᓇᕐᑐᑕᖃᑐᐃᓐᓇᕆᐊᓕᒻᒧᑦ. ᓇᑎᑦᓴᔦᑦ ᐃᑦᓯᕙᐅᑖᓗᐃᓪᓗ 
ᓴᓂᕐᓂᑦ ᒥᓪᓗᐊᕈᑎᒧᑦ ᒥᓪᓗᐊᑕᐅᒍᓐᓇᖁᑦ.

ᑭᓂᑦᓯᑎᓗᒋᑦ ᐱᖁᑎᖏᑦ ᐃᕐᙯᔦᒍᑎᒧᑦ ᐋᓐᓂᐊᓯᐅᓯᕆᒍᑎᒧᑦ ᐃᒪᕐᒥᒃ 
ᐃᓚᒋᐊᕐᓯᒪᖕᖏᑐᒧᑦ 5ᓂᑦ 10ᓄᑦ ᑕᕐᓵᐱᓐᓂᑦ.

ᐅᕝᕙᓗᓐᓃᑦ

ᑭᓂᑦᓯᑎᓗᒋᑦ ᐱᖁᑎᖏᑦ ᐃᒪᕐᒥᒃ ᐆᓇᕐᑐᒥᒃ (ᐊᑯᓐᓂᖏᓐᓂᑦ ᐆᓇᓂᖃᕐᑎᓗᒍ 
65°C or 150°F) 5ᓂᑦ 10ᓄᑦ ᑕᕐᓵᐱᓐᓂᑦ.

ᐅᕝᕙᓗᓐᓃᑦ

ᐊᓐᓄᕌᑦ ᐸᓂᕐᓴᐅᑎᒧᕐᓗᒋᑦ ᐆᓇᕐᓂᐹᖓᓃᑦᑎᓗᒍ 20ᓂᑦ ᑕᕐᓵᐱᓐᓂᑦ ᐃᓂᕐᕋᑎᓗᒍ.

ᐅᕝᕙᓗᓐᓃᑦ

ᐊᓐᓄᕌᓂᑦ ᐅᕝᕙᑕᐅᕕᖓᓄᕐᓗᒋᑦ.

ᐅᕝᕙᓗᓐᓃᑦ

ᐱᖁᑏᑦ ᐴᕐᓗᒋᑦ ᕿᓪᓕᑐᔭᒧᑦ ᒪᑐᒪᑦᓯᐊᑎᓗᒍ 10ᓂᑦ ᐅᓪᓗᓂᑦ ᕿᑲᕐᑎᓗᒋᑦ.


