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La crise de la tuberculose au Nunavik : un appel a une action urgente

Kuujjuaq, le 16 septembre 2025 — La Régie régionale de la santé et des services sociaux
du Nunavik (RRSSSN) souhaite aborder les inquiétudes grandissantes face a la crise de
tuberculose (TB) dans la région. Le nombre de cas augmente a un taux dépassant de loin
ceux observés ailleurs au Québec et au Canada, mettant en évidence la résilience de nos
communautés mais aussi les énormes défis structurels sous-jacents des iniquités au
niveau de la santé au Nunavik.

La situation actuelle

En 2025, jusqu’a ce jour, 83 cas de TB sont confirmés, et le taux devrait dépasser 800
par 100 000 personnes. Le résultat serait que le taux de cas de TB du Nunavik se situerait
parmi les plus hauts mondialement et que la région atteindrait son plus grand volume de
cas historiquement. A présent, sept communautés sont atteintes d’'une éclosion.

Pourquoi la TB persiste

La TB est a la fois évitable et traitable; pourtant, elle continue a toucher le Nunavik de
facon disproportionnée. La coexistence d’'une grave pénurie de logements, d’'un manque
chronique de financement, d’'une infrastructure sociosanitaire fragile et d’'un acceés limité
aux services de diagnostic méne a des conditions propices a la transmission et au
traitement tardif. De plus, le manque de personnel et la dépendance a I'égard des
ressources venant de I'extérieur affaiblissent la capacité de la région a répondre.

Les actions en cours
La RRSSSN collabore étroitement avec les dirigeants communautaires, les centres de
santé et ses partenaires gouvernementaux afin de renforcer la réponse du Nunavik :

e Soutenir les communautés en situation d’éclosion : un appel d'offres a été
lancé afin de coordonner la logistique liée aux éclosions, incluant le logement
temporaire, de nouveaux milieux cliniques et du personnel supplémentaire.

e Autonomisation des Nunavimmiut: un nouveau financement fédéral vient
élargir le programme des agents de santé publique, afin de former des
Nunavimmiut pour fournir un soutien culturellement sécuritaire relativement a la
TB directement dans leur communauté.
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o Obtention de ressources : la RRSSSN ceuvre avec le ministére de la Santé et
des Services sociaux (MSSS) afin d’obtenir des investissements urgents et
soutenus pour le systéme de santé du Nunavik.

S’appuyer sur des années de travail

Depuis 2019, la RRSSSN a chapeauté le comité régional TB, avec la participation de
dirigeants communautaires et de représentants du réseau de la santé, et a mis sur pied
un comité de direction de haut niveau conjointement avec les trois organismes
sociosanitaires du Nunavik dans le but d’éliminer la TB. En partenariat avec les centres
de santé, la RRSSSN a ouvert Sailivik, un centre de santé publique a Kangigsualujjuaq
offrant des services de prévention et de soutien fondés sur la culture; des plans sont en
place pour créer de tels centres dans d’autres communautés. Des campagnes de
sensibilisation continuent a réduire la stigmatisation, a améliorer I'adhésion au traitement
et a encourager le dépistage précoce.

La RRSSSN salue également le récent avis du D" Khan, publié dans Le Devoir et La
Presse, qui souligne I'urgence d’une action gouvernementale plus vigoureuse pour lutter
contre la tuberculose au Nunavik. Nous sommes entierement d’accord avec le point du
vue du D" Khan : d’engagements immédiats et soutenus des gouvernements provincial et
fédéral seront nécessaires afin de pouvoir réaliser des progrés substantiels.

Afin de s’assurer que les préoccupations locales restent au coeur de la réponse, Sarah
Beaulne, directrice générale du Centre de santé Inuulitsivik, et Jennifer Munick-Watkins,
directrice générale de la RRSSSN, ont récemment rencontré les maires du Nunavik pour
discuter de la TB et identifier des moyens collaboratifs pour aller de I'avant. Cette
collaboration renforce notre engagement commun a protéger les Nunavimmiut et a
travailler main dans la main avec les dirigeants communautaires.

« Nos communautés font preuve d'une force remarquable face a cette crise. Mais la
résilience ne suffit pas a elle seule. Eliminer la TB au Nunavik exige des investissements
urgents en faveur du logement, de linfrastructure sociosanitaire et de la stabilité du
personnel. Nous avons besoin de solutions qui ciblent les causes fondamentales de ces
iniquités et qui donnent a notre peuple les conditions auxquelles il a droit pour
s’épanouir. »

— Jennifer Munick-Watkins, directrice générale, RRSSSN

« La tuberculose est a la fois évitable et traitable, mais elle continue a ravager le Nunavik.
C’est inacceptable. Nos équipes ceuvrent sans relache avec les communautés, mais les
conditions entrainant cette crise perdurent. Des actions immédiates et soutenues des
gouvernements provincial et fédéral sont essentielles si nous voulons arréter la
transmission de la TB et protéger la santé et la dignité des Nunavimmiut. »

— D" Yassen Tcholakov, Chef clinique des maladies infectieuses, RRSSSN
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La route a venir

La TB afflige le Nunavik depuis trop longtemps. Alors que les communautés, la RRSSSN
et les centres de santé réagissent avec urgence, des solutions durables exigent des
mesures a tous les niveaux du gouvernement. Avec un fort leadership inuit, des
investissements urgents et un engagement soutenu, le Nunavik pourrait cheminer vers un
avenir sans TB.

La RRSSSN remercie les professionnels de la santé, les agents de santé publique et les
partenaires communautaires dans toute la région qui continuent a intervenir sans relache
dans des conditions difficiles. Nous reconnaissons surtout la résilience des personnes
atteintes ou touchées par la tuberculose, dont la force demeure au cceur de cette lutte.

La Régie régionale de la santé et des services sociaux du Nunavik est un organisme public
créé en 1978 en vertu de la Convention de la Baie-James et du Nord québécois. Elle est
chargée de fournir sur presque tout le territoire du Québec situé au nord du 55° paralléle
des services de santé et des services sociaux aux habitants des 14 communautés.
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