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Introduction

L’inunnguiniq guide I'enfant de la
naissance a la vie adulte, en lui montrant

et en lui apprenant a étre une meilleure
personne dans sa vie quotidienne. Un enfant
apprenait comment traiter les autres, non
seulement les membres de sa famille, mais
aussi tous ceux qui I’entouraient, comment
entretenir de bons rapports avec autrui et
EEOX(TUUOTUIEOOOTUERIUETUETYEOUETEQU T
situation. Pendant sa croissance, il apprenait
la bonne fagon de vivre.

-Jose Angutinngurniq
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mesure de vivre selon les enseignements de ses parents. Elle peut faire sa part et étre
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-Mark Kalluak




Inunnguinig

Pendant des générations, les Inuits ont eu recours

au processus de I'inunnguiniq pour assurer un

bel avenir a leurs enfants. Les enseignements

de l'inunnguiniq ont autant de valeur de nos

jours, et les Ainés se  orcent diligemment de

les faire revivre pour aider les jeunes a devenir

de bons parents. Linunnguiniqg est un processus

trés conscient qui commence avant méme la

grossesse, dés que les adolescents se préparent a

devenir parents. Pendant la grossesse, la femme

enceinte et le pére béné ciaient tous deux

de beaucoup de soutien et denseignements
ables. Une fois parents, ils continuaient de

recevoir le soutien des membres de la famille

et d'autres personnes, de sorte que I'éducation

des enfants se faisait par des proches dans un

environnement stable. Dans le présent livret, nous

VOUs communiquerons certains renseignements

cruciaux de linunnguiniq et de nombreux conseils

prodigués par des Ainés. En tant que parent,

vous étes la personne la plus importante dans la

vie de votre enfant et vous préparez la voie vers

son avenir. Vous n'étes pas seul a assumer cette

importante responsabilité; un savoir able et

avéré demeure a votre disposition.

Un parent doit étre un bon exemple pour
(UECUOTYUTuAu0T ul OTECIUWE TUEOOOEBUUEOET UuUROT Uy
Il appartient a la mere de bien élever son enfant.

Si elle n’est pas un bon exemple pour lui, elle sera
celle qui lui aura transmis des comportements
inacceptables. Si nous, les parents, faisons de notre
mieux pour mener une bonne vie et suivre les
EOOUUEOOUTROULE TuOOUxEUTOUUBOOUUIUEOUOTYUOOUL
ces facons de faire a nos enfants, qui deviendront
ainsi de meilleures personnes. Nos enfants nous
OEUTUYTOUllExxUTOOTOWETUETOUTUnAE TEGUTUNOUUG
Nous, leurs parents, devons représenter un bon
exemple pour nos enfants si nous voulons qu’ils
s’épanouissent dans la vie.

1 JUEl OpypU@



Réseaux de soutien

Les enfants grandissent
entourés de gens, de places
et d'événements qui tissent
leur vie quotidienne et leurs
perspectives d'avenir. Les
enfants qui grandissent
entourés d'amour et de
bons soins peuvent survivre
et sépanouir dans un grand
nombre de milieux di érents.
Les Inuits prennent soin
détablir un réseau de
relations bienveillantes
pour chagque enfant, ce

qui renforce chez lui les
sentiments d’attachement,
d'appartenance et

de protection.
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été inculquées dans mon enfance. Nous apprenions a respecter nos Ainés. Les Ainés nous
apprenaient a étre des enfants, a bien nous traiter les uns les autres, a étre un pere, a étre une
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en étant préparés et en les anticipant. Ils nous montrent comment gérer les problémes en
ETTUETEOUEOOUIEOOTOWETUNIO0UROOUNT OulUEYEDEOUuT Ouo@Unx Tul lul OuO TUEERUUEOUME OERUOT UEUE D
devant l'adversité. Ils nous montrent comment créer des relations respectueuses et des réseaux
de soutien qui dureront toute la vie et nous apporteront leur aide quand nous en aurons besoin.

-Mark Kalluak



ENFANT

Relations et soutiens :

"Q Plusieurs couches de relations sont mises en place
pour l'enfant. Les Inuits veillent & ce que chaque enfant

soit au centre de réseaux de relations bienveillantes.

"Q Lesenfants pro tent des soins de leurs parents, de

leurs tantes et oncles, et de leurs grands-parents,
chacun d’eux ayant un réle trés précis a jouer dans
leur vie.

"Q Les enfants sont soutenus par les liens du sang qui

les unissent a la famille élargie et aux membres de
la communauté.

"Q Les enfants sont soutenus et connectés par leur

homonyme a un vaste ensemble de liens familiaux
avvag et aux Ainés qui pourraient avoir assisté a leur

naissance, leur avoir donné leur bénédiction, ou faire

partie de leur famille proche.

"Q Les enfants sont soutenus par des proches, comme

ceux ayant une relation de sanaji ou di érentes
relations de pigatigiit.

"Q Grace a ces relations, les enfants sont préparés

pour l'avenir, pour assumer leurs roles de parents et
de pourvoyeurs.



Partir du bon pied

Les personnes qui respectaient certaines regles dés de la naissance (arnaliaq, angusiaq) d’'un enfant. La

la naissance (tabous) essayaient vraiment de ne pasy personne qui assistait & une naissance avait des choses
déroger de crainte qu'un malheur les frappe et perturbe a dire a l'enfant. Il s'agissait de choses que I'enfant devait
leur vie. Ce genre de croyances leur évitait de mal agir faire en grandissant, ou d'un voeu pour la vie de I'enfant.
ou de contrevenir aux régles (inungugsagtausimajut). Parfois, un Ainé prenait la parole, puis aidait I'enfant a

Autrefois, il était trés important d'étre présent au moment suivre cette voie (sananiraqtaujug).

aire de I'exercice. Dura 2 0ross
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Enseigner au cceur Les parents doivent se rappeler :

Les parents sont les premiers enseignants de leur bébé. "0 Que nous enseignons par l'exemple, ce qui nous
Linunnguiniq consiste a enseigner a un enfant de coeur obligeaa cherles comportements et les attitudes
a cceur. Les Aines disent que le coeur est le noyau dans que nous voulons retrouver chez notre enfant.

lequel la personne fait germer des attitudes résolues,
un bon caractére et une conviction éthique. Ces
qualités serviront I'enfant toute sa vie, in uenceront ses
pensées, ses sentiments et ses décisions, et formeront
sa conscience morale. Si nous omettons d'enseigner au o i
coeur de l'enfant, son cceur se remplira déléments quise @ Qu€tre un bon parent est une responsabilité sacree.
transformeront en problémes plus tard dans sa vie. Il s'agit

de la principale responsabilité d'un parent.

"Q Que lorsque nous avons un enfant, nous changeons
de point de mire pour devenir un parent d'abord et
avant tout, et assumer la responsabilité de former un
étre humain compétent.

10



Mode d’apprentissage des enfants
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de leurs mains et apprendre par le jeu.

-Donald Uluadluak

Un jeune enfant a une capacité phénoménale pour l'apprentissage. Les bébés naissent en ayant déja appris a
reconnaitre les voix, les chants et les récits qu'ils ont entendus dans le ventre de leur mere. Les sons, les expériences, les
touchers et les observations procurent tous, individuellement, de riches possibilités d’apprentissage. Voici quelques
éléments a prendre en considération pour favoriser 'apprentissage chez votre enfant :

Les enfants reproduisent ce qu’ils voient et entendent

Un enfant imitera le comportement longtemps apres le départ des personnes observées. Soyez tres attentifs aux
exemples que vous donnez a votre enfant.

"Q Unenfant entouré d'a ection développera un sentiment de con ance et d'attachement et deviendra une personne
aimante et con ante.

"Q Créez pour votre enfant des occasions d'apprendre a travers chacun de ses sens — le toucher, la vue, l'ouie, le go(t, l'odorat.
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"Q Le jeu permet a l'enfant de sexercer, d'explorer et de

trouver la logique du fonctionnement des choses.

"Q Limagination et la créativité se développent par

le jeu, souvent des jeux ne faisant appel a aucun
jouet colteux.

"Q Le jeu est un moyen sécuritaire d'essayer de nouvelles

choses. Lapprentissage sera plus e cace si l'enfant
comprend a partir de ses essais et de ses erreurs, et a
partir de I'exploration du fonctionnement ou du non-
fonctionnement des choses.

"Q Les jeux physiques sont trés importants pour tisser

des liens entre le corps, I'esprit et le monde qui nous
entoure. A travers le jeu, les enfants développent leur
force, leur précision, leur souplesse et leur endurance.

La gestion des sentiments

"Q Se sentir en controle de ses émotions favorisera

l'apprentissage. Les Inuits apprenaient aux tres jeunes
enfants a commencer a gérer soigneusement leurs
émotions et leurs relations. Lapprentissage débutait
par les bons mots a employer pour décrire ce qui
était ressenti, mais il fallait aussi arriver a comprendre
ce qui avait fait naitre ces sentiments, puis amener
un enfant a transformer les sentiments négatifs en
sentiments positifs.

"Q A cher de la colére nétait pas un comportement

acceptable. Les enfants apprenaient a canaliser la
colere pour la transformer en réactions positives.

Cela leur permettait de résoudre les con its, de
pardonner au lieu de chercher a se venger, et d'éviter
les situations susceptibles d'engendrer beaucoup de
sentiments négatifs.

La structure et les routines

"Q Instaurer de bonnes habitudes est I'un des principes

fondamentaux de linunnguiniq. Pour y arriver, il fallait
mettre en place des routines trés tét dans la vie des
enfants — se lever tot et observer la journée, shabiller
en fonction de la température, se charger de corvées
et sentraider, manger ensemble, prendre un moment
pour raconter une histoire, xer une heure précise
pour aller au lit. La présence de structures ables

et la nette compréhension des attentes créent un
sentiment de sécurité chez l'enfant.

Des relations respectueuses

"Q Entretenir des relations respectueuses avec

I'environnement et les autres est au centre des manieres
d'étre des Inuits. Les enfants doivent comprendre les
liens qui les unissent aux autres et au monde naturel, et
bien évaluer les réactions a avoir a leur égard.

Pijitsirniq est une exigence imposée a tous les Inuits.
Lenfant capable de rendre service aux autres, de leur
témoigner de I'a ection et de faire sa part pour les
soutenir développe sa détermination et son sens
des responsabilités. Ce comportement donne a un
enfant d'intéressantes occasions d'apprendre quand
il s'engage aupres des membres de son entourage.



Le stress et I'enfant en cours de développement

Les enfants pourraient ressentir du stress dans de
nombreuses facettes de leur vie. Voici les principales
sources de stress pour les enfants :

"Q se trouver dans un environnement ou ils ressentent de
linsécurité ou une absence de soutien;

"Q étre exposés a des comportements et & des émotions
imprévisibles, comme de la colere ou de la violence;

"Q se sentirincapables de répondre aux attentes des
adultes de leur vie;

"Q avoir I'impression que trop de choses échappent a
leur controle.

L'usage inuit consistant a envelopper chaque enfant
d'un let de relations bienveillantes pourrait réduire ces
éléments stressants. Cependant, puisque le systeme
inuit de linunnguiniq appuie lidée que le seul élément
vraiment sous notre contréle est nous-méme, il est
important de renforcer chez I'enfant la capacité de gérer
les sources de stress dans sa vie et de |'aider a trouver
I'équilibre, 'hnarmonie et la joie lorsqu'il vit des situations
di ciles.Vous pouvez y arriver par les moyens suivants :

"Q observer votre enfant de prés et atténuer ses craintes
0U SEes peurs;

"Q créer un environnement sdr, chaleureux et aimant;

"Q avoir des conversations ouvertes a propos de
situations di ciles et lui présenter des moyens de les
gérere cacement;

"Q aider votre enfant a apprendre a contrdler ses
émotions et ses réactions face aux situations hors de
son contréle;

"Q réa rmer votre amour, votre acceptation et
votre soutien.

Trop de stressaun e et trés néfaste sur la santé et le
bien-étre d'une personne. Nous, les parents, devons nous
montrer particulierement sensibles aux sortes de stress
gue notre enfant pourrait rencontrer. Les Inuits prenaient
soin d'insister sur la nécessité d'élever un enfant dans

une ambiance calme et harmonieuse, ce qui devait le
disposer a la joie et ala con ance. Il fallait éviter délever la
voix et de se disputer devant un enfant. Fixer des attentes
qui dépassaient les capacités de l'enfant était également
déconseillé, parce que vous placiez ainsi votre enfant en

situation d'échec au lieu de lui faire expérimenter la réussite.

Un enfant qui grandit dans un milieu trés stressant risque
de devenir un enfant insensible qui se fermera aux relations
et qui S'attendra toujours aux pires aboutissements.

Un enfant devient résilient lorsqu'il est bien soutenu,
méme dans les situations les plus stressantes, et peut
traverser les périodes di ciles en faisant preuve d'espoir
et de con ance parce qu'il se sait soutenu et aimé par
les membres de son entourage. Un des principaux
objectifs, dans la vie, est d'acquérir la capacité de
surmonter les obstacles, grace a des relations proches,
bienveillantes et aimantes.

Une des exigences culturelles était d'étre en harmonie
et de toujours encourager I'harmonie au sein du
groupe. Les enfants apprenaient plus particuliérement a
trouver des solutions pour surmonter les obstacles quiils
rencontraient, a ne jamais a cher de colére, a éviter les
con its et a toujours rétablir les bonnes relations.

Nous avons toujours entendu dire qu’une
x 100000 Tu@ Uzl FOUETuEZ=0U AT TOUTUUTNO+Olu
UDuOTWEOOTTOUUTOEOTUTOUULE Tux QUG 1 0urr OBUEY
UOuOUUOUEUIUTuxEWEY TROEUTWOOUE Db Tu
O-O101U00TuxTUUOOOTUUEEEOEAOOTUGEOOUTUE
U0UROUUUE TugUz1 00TuEWIT Odtw , ExOBUTuO TuERUERL
GUTINTUETYERILO TuxUaXEUTUEURIXUOEIO TUIXEUETY
0TEUO00RIOTUEUUTuXEUUIOUITWORNOUUOE I du) Tu
ETYEDUWIERUTUE TuOOOuORT URuxOUUOEDOUT ORUME
xEDRUT OuO 0T OulOUUTUERUEOOUUEOE Ty
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Mes oncles avaient aussi I’habitude de me réprimander et de me corriger, mais ils
agissaient toujours avec tellement d’amour que vous n’aviez qu’une envie, leur obéir.
L’enfant puni sévérement résistera et ne voudra pas écouter ou ne sera pas capable
d’écouter parce qu’il est déja trop contrarié. Méme une punition peut étre administrée
Ez00TiOEOSUTIEEIO TugUBEUBTWUOWEXXUOETTOTOU IuUOu0nT OuE TuEOO r EOET0uT Cux(U
de favoriser I’harmonie au sein de la famille. Il y avait toujours des situations qui
UOUOTYET OUWOEWEOIEU T du(QulEOOEBIUEBUUDX TULET Y TUEOIGU TuE r OuE TuUBUEECRULO; TEUO 0BTy

-Joannasie Muckpa %
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Enseigner a vos enfants et les guider

—OUUETYOOU=0UTIEYTORINEURIXTUIOOOT U Culture et langue sont indissociables. Nous ne
de qui nos enfants apprendront dans leur pouvons pas connaitre seulement la culture
enfance, parce qu’il s’agit d’une période ou ou seulement la langue, puisque I’'une ne va
tout enseignement leur reste en mémoire pas sans l'autre. Bien que I'inuktitut comporte
pour la vie. 1l appartenait aux parents de faire  ET0EDFAUTIOETUEREOTEUEOTUWOOUUxOUYOOUOOUUN
00EUEEOROOUE TW0TUUUTUOT U faire comprendre, avec un peu de patience. Le

plus important demeure le maintien de nos
voies de communication mutuelles.

-Jose Angutinngurnig

Regardons les animaux, par exemple. Un
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-Mark Kalluak
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Les Inuits avaient instauré une rigueur dans la pratique
d'activités quotidiennes qui leur permettait de bien
vivre. Ce processus était continu. Les mesures de
discipline étaient rarement nécessaires, parce que

tous comprenaient bien les comportements qui

étaient attendus d’eux. Le développement de ces
comportements en trés bas age réduisait grandement la
nécessité d'appliquer des formes négatives de discipline.
Il est toujours plus simple d'avoir des exigences précises
pour les enfants et de les aider a les satisfaire que de
constamment les punir pour ne pas sétre comportés
comme nous l'aurions voulu.

Le caractéere se forme au | du temps dans le cadre d'un
processus. Les activités par lesquelles nous commengons
le développement du sens du service, pijitsirarniq,
semblent peut-étre n'avoir aucun lien entre elles, parce
quiil s'agit de celles qui se trouvent a la périphérie du
stade de développement. Plus un enfant gagne en
compétence et que se développent ses attitudes et

son caractére directement liés aux valeurs culturelles
attendues, plus il devient important pour les parents de
cultiver ces valeurs chez I'enfant.

+10u(OURIUOOIUOTUOBITOE TuxOUUExxUTOEUTuaWU Oul OTEOUuaux EVOTULT Ou0Upul OUTHTOEOUUEEEOUEL

les sons a travers des mots amusants : le premier mot pour désigner la nourriture était

« apaapak », pour sortir, « BUEEW», pour uriner, « haa haa », pour bouger les doigts,

« putujaq », et pour remuer la téte, « iligitamaaq ». Ces mots sont ceux que les meres
UlopUTO0UTUOTOTOUEY TEW0TUUULEGEGURA£8Uu@ U0l TuOTYERT Oluaud O TYUTLE U000 U0 xx UTOURUUET Ty
de la langue devenait trés complexe, avec I’'emploi de mots trés précis. Lorsque mes enfants
prononcent mal des mots, c’est de ma faute! Nous sommes ceux qui sont en mesure de leur
10019TO10saEDT OuxEV0T U0z U0MRIUNWIE OB UTuO0UUIOO O10u OEAUTWENOOUETYOOUOTYUTIU
x0DOUEZTOOOT U010l UUEXxUTOEUTa+0U0ZUTuO0UIixEUI0OUNOOUNT OxOUIOOUOOIUTWEOTUTLEY TEL
00UUG25u00 00O TuiEBUOOULEUEUOuTFOUUxOUUGEUBUTUOOIUTWOEO T UTul Uubzl OUTTBUOUT Ui 00TuOOUUUEN
tout simplement.

-Donald Uluadluak
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Enseigner le concept de pijitsirniq

Ne laissez pas les enfants rester a ne rien faire.
Encouragez-les a faire leur part dans la famille en leur
donnant des taches.

Exigez d'eux quiils S'acquittent treés bien des corvées et
quils fassent de leur mieux.

Attendez-vous a ce que les enfants remarquent les
choses a faire et quiils agissent sans que vous ayez a le
leur demander.

Exigez des enfants quiils accomplissent méme les
taches les plus ennuyeuses ou les plus salissantes.
Complimentez-les lorsqu'ils se montrent préts a mener
a bien toute tache qui leur est con ée.

Donnez a vos enfants des occasions de montrer du
respect ou de I'a ection aux autres.

Donnez des responsabilités aux enfants, surtout pour
prendre soin des autres.

Rappelez a vos enfants quen accomplissant bien ces
corvees, ils font preuve d'a ection et de respect envers
les autres et que toute leur vie, ils seront reconnus
pour leur bonté.

Les enfants doivent s'acquitter de leurs corvées sans
attendre de reconnaissance ou de récompenses.

Il sagit du concept de pijitsirniq — développer les
qualités d’'une personne aidante.

* ETECOXTTOETuoUT01LEDI OTERNIOTWUT IOEODIT IUUIUEDUluXI

XOUUUJUEUEGIUZLOLUYOUDUEEO L[ UOUEDUJEOOUUEOUj,I UIJJEUUU 10EOD
Y T :;
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Lorsque les Inuits parlent d'enseigner au cceur, ils font

référence au faconnement d'un caractére fort chez l'enfant.

Ils disent que l'esprit cherche les connaissances, alors que
le cceur doit étre rempli intentionnellement d'attitudes
appropriées pour bien utiliser ces connaissances. Les Inuits
disent que nous pouvons créer trois types denfants. Le
type d'enfant de faible constitution est celui qui aura été
surprotégeé, couvé et secouru sans jamais avoir subi les
consequences de ses actes. Dans la vie, il attendra toujours
gue les autres interviennent pour lui. Un enfant de type
insensible comme une pierre aura été séverement puni
ou violenté, ou aura fait l'objet d'attentes trop élevées qui
lui faisaient constamment vivre des scénarios déchec et
de critique. Notre responsabilité de parents consiste a faire
de nos enfants des étres humains compétents, capables
de contribuer au bien-étre des autres par leurs attitudes
positives et leurs compétences. Les enfants de faible
constitution et insensibles comme des pierres deviennent
dangereux pour la société parce guils ont besoin
d'interventions constantes.

&UaETialzinunnguinig, il est
possible d’éviter ces situations par les

,,,,,

"Q Entourez votre enfant d’'un amour sain —un amour

équilibré, accompagné d'attentes fermes pour qu'il
devienne une bonne personne.

"Q Gérez les problemes en les transformant en scénarios

d'apprentissage. Ne prenez pas en charge les di  cultés
de votre enfant; amenez-le plutét aré échir aux
meilleures solutions pour composer avec ladi culté.

Les Inuits disent que nous devons toujours « appeler
alaré exion», chez un enfant. Il faudrait demander

a un enfant qui se plaint qu'un autre I'a blessé ou
taquiné « Qu'as-tu fait pour que cela se produise? » ou
« Quaurait-il fallu que tu dises pour éviter cela? ».

Apprenez-lui a reconnaitre les émaotions et a

bien les nommer. Utilisez ces termes lorsque ces
émotions apparaissent et parlez avec votre enfant

des événements qui pourraient les avoir soulevées.
Devant ces émotions, donnez-lui 'exemple des bonnes
réactions & avoir. Faites ré échir votre enfant aux fagons
de réagir lorsque les émotions montent en éche.

Lorsqu'un enfant est contrarié, calmez-le et
réconfortez-le. Chantez son refrain préféré ou prenez-
le sur votre genou pour agagq, restez pres de lui et
écoutez-le, apaisez-le et parlez-lui des gu'il est de
nouveau capable de ré échir.

Communiquez toujours ouvertement lorsque vous
discutez des problémes de la vie avec votre enfant
et lorsque que vous lui proposez des stratégies
pour trouver un moyen de surmonter ses di - cultés.
Aidez votre enfant a trouver les causes premiéeres
des comportements. Amenez-le a aborder la

vie en explorant les options et en choisissant les
bonnes solutions.

Pratiquez avec votre enfant a faire des plans et a

ré échir soigneusement pour obtenir les meilleurs
résultats. La plani cation et la préparation font partie
du concept inuit de maligarjuaq.

Les actions entrainent toujours des conséquences.
Votre enfant doit I'apprendre alors qu'il est sous votre
protection. Lenfant doit aussi apprendre comment
recti er le tir aprés une mauvaise décision et comment
assumer la responsabilité d'un geste qui tourne mal.
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Favoriser 'apprentissage
de vos enfants
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nom de I’entraide.

-Joe Karetak




Il faut traiter les enfants comme des étres humains, parce qu’eux aussi ont un esprit
constamment au travail. L’esprit se développe des I’enfance. Il faut leur apprendre la maniére
de gérer des problémes dans une situation urgente, de méme que la fagcon de survivre dans la

nature. Si nous demandons a nos jeunes de rapidement terminer une tache et qu’ils ont l'audace

de répondre « Une minute! », ils réagissent ainsi parce qu’ils n’ont pas appris a faire autrement.

Quand j’étais jeune, nous n’avions pas la possibilité de dire « Un petit moment! » — c’était tout
+T0EYTO0T Uuaudd TEVEE T Uul OTEQUUGIERT OUulUUuxUBERUT UG

-Joe Karetak
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Les enfants ont besoin de structure et de prévisibilité.

lIs ont aussi besoin de savoir avec précision ce qui est
attendu d'eux. Le rble des parents et des grands-parents
consiste a fagconner constamment le coeur d'un enfant
en lui mentionnant des exigences comme faire preuve
de respect dans la vie, avoir un comportement éthique,
réagir avec bienveillance, devenir habile et contribuer
au bien-étre social. Ces attentes sont sans cesse reprises
dans des phrases comme « Pour ne jamais manquer de
rien, partage toujours ce que tu as avec les autres », « Pour
avoir une vie paisible, évite les ragots », « Si tu attends de
la vie qu'elle soit juste, tu ne seras jamais heureux ».

Les parents doivent se montrer trés clairs a propos des
regles de comportement. Un enfant doit s'acquitter de
corveées pour faire sa part dans la famille. Les enfants
sont censés essayer continuellement, sans jamais lacher
prise, lorsquiil est question d'acquérir une nouvelle
connaissance ou d'apprendre a accomplir une nouvelle
tache. lls sont censés observer les autres pendant

quiils travaillent, puis se débrouiller par eux-mémes.

Ces attentes leur permettent d'acquérir un sentiment
d'accomplissement et une idée de leur capacité.

Créer un milieu d’apprentissage stimulant

Lexposition a de nombreuses expériences et activités

fait partie de la création d'occasions d'apprendre. Les
enfants sont curieux et sintéressent & une foule de choses
di érentes. Les Inuitsa rment que le vrai apprentissage
(celui qui dure) se concrétise en faisant des choses — une
question d'expérimentation. Veillez a impliquer votre enfant
dans autant d'expériences variées que possible et prenez
note des activités qui éveillent leurs intéréts.

#1Y10000TEEROT

Acquérir une habileté demande de la pratique. Les
Inuits devaient arriver a maitriser beaucoup de taches
pour survivre. Chaque personne devait devenir trés
compétente dans un domaine quelconque a n de faire
pro ter les autres de son talent. Les enfants doivent
avoir une foule de possibilités et d'encouragements a
s'exercer. Quand I'enfant devient compétent dans un
domaine, placez la barre un peu plus haut en élevant le
niveau de di culté.

Quand j’étais jeune, j'avais I’habitude de chasser les oiseaux avec une pierre. Je suis devenu plutot
EEU0R0G) Tux 10UTugUTuOEUEOROTuELr OhuxEUuT OuE Y OPUEUUT AUE TWOEO TTUWOUOT UORUTEURG ,, OOuxaUTuOE
donné une lance et m’a dit qu’a partir de ce moment, je ne devais plus chasser les oiseaux qu’avec cet
outil. Il a fallu quelques années avant que les petits oiseaux reviennent au menu.

-Joe Karetak
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Enfants ayant besoin d’un

soutien particulier

Principes directeurs de I'inunnguiniq

Selon linunnguinig, chaque enfant est le bienvenu et
contribuera & sa fagon unique a la société. Le role de la
famille et de la communauté consiste a aider chaque
enfant & trouver sa voie vers une vie bien remplie qui lui
permettra de réaliser ses pleines capacités. Ce role est
mentionné dans les principes de l'inunnguinig.

Voici quelques-uns de ces principes :

"Q Chaque enfant prendra des habitudes lui permettant

de mener une bonne vie.

"Q Chaque enfant surmonterales di cultés en cherchant

continuellement des solutions.

"Q Chaque enfant s'appuiera sur les qualités du coeur

et aura une conscience morale bien ancrée.

"Q Chaque enfant fera preuve de compassion, rendra

service aux autres et établira des relations solides.

"Q Chague enfant est unique et valorisé en tant

que personne.

"Q Chaque enfant évolue sans cesse et s'améliore

continuellement au fur et @ mesure qu'il développe
ses capacités.

Avec ces principes en téte, en tant que parents, nous
devons observer attentivement nos enfants a n de pouvoir
favoriser et soutenir leur développement individuel par des
moyens qui leur permettront de sépanouir de toutes les
manieres possibles.

Rdle de I'aajiigatigiingniq

Chaque enfant contribuera a sa fagon unique a la
société. La communauté aide I'enfant & apporter
cette contribution.

A40M100TTOOOTBIEDIEXTURUEUEEOXxTOTO0
ETEQUTO0UOOTuxT00TEECUIUO TUOEIONUON
pana dans l'autre. Nous espérions tous sa
venue, parce qu’il déneigerait les portes, puis
EOOOEUTUERuOT UuEUGETTUul (uteOUTUER 0T UWEGUGULE TV
igloos. Il était d’une grande aide pour tout le
monde. Je nai pris conscience que beaucoup
x0UUW0EUEW@Uz0000 YERux EUW0Z TEEDOTUGE TUETEOUT Uy
EOOOT0TUEUIUTUTOOOTUu(GuE YEUOuUGOTug Uty
convenait parfaitement a ses capacités et il
était tres estimé pour les services qu’il rendait
a notre communaute.

-Donald Uluadluak




)L OLIOUI0OUIEE0L Q0D OIEOETI EOUEElioupiEts gl
10UEOOO IWWEOUGL TUINTINOUEBWLEY TEUO TUWIEODUI , 1UixEUTOUULOZEYEDIOUL
00OUYBuUOWEOEBuxOUUBU Tl Tux UBUUTUEE@UBUBUOTIEO O xBUTOETUIEZUCU

ETEVUTUULT OEDE TUixO0UUEVEIOEUEOD0Tiutd-OuO ElBONauOO0uUSY 1800 _
OTUEUEUBUERT OUIREUBUTUul OWERUOOUE Tu0EIQUOEOEERTYOOTUUNLE Ty ﬁf}i‘e
OUUEOTURIE xx 106 Tux 0080 ,, TUixEUTOULOOWEOOY 10UIAEOOUUTE T UL -
@UTINTETYERU@UDY TUOEVOEDUOOuxOUO TuWTOEUTu&w0z FGxBUENEEOU
071 UxOpULU TN TUTUBUBUUT A 5 kOO0 00U UNBUENUTUEOU<0UUMIEUENDOU
OOUUBERUBIZU TulizE UUERULE 1UOBOUEZERE TuxOUO TWUUEE IVIUOLEY 108U {
EpoU100d) 1u080EDUux EULE LiEOUUEOULE TWUOUUT U0 TULEGODEGUEUDOOULI Ol i
EOUUUG-+EWEODO0TuT 0 TUEE Oxul lilOOUEUORUNI OUEENRRZEUD TR0 TR0

xOUUix0EOR K TUWOOOUEY 100UG(QUELGUBIESEDEUAU TuNTUE T YERUUO TWUTOEU LY

au poste de la mission pour poursuivre mon apprentissage de k :
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avoir le meilleur avenir possible.
-Mark Kalluak

Inuglugijaituq

Linuglugijaituqg précise la maniére dont chaque qui consistait a engager un sanajii peut fonctionner
enfant béné cie d’'un soutien au sein de la famille encore de nos jours. Souvent, un Ainé aura l'attention
et de lacommunauté. Bien que chaque enfant soit et la patience nécessaires pour aider votre enfant dans
unique et progresse selon sa capacité propre, il est son développement. Méme si votre enfant a besoin
censé avoir la capacité d'apprendre continuellement de plus de temps, grace a I'amour et a la persévérance,
(ilippallianginnarniq), d’'accomplir sans cesse des progres vous pourrez surmonter ensemble des obstacles qui
(pivallianginnarniq) et d'acquérir les connaissances semblaient infranchissables. Tout au centre de ces soins
qui fagonneront son avenir (sivuniksamut ilinniarnig). attentionnés réside le fait que chaque enfant a besoin
Si votre enfant a besoin d’'aide pour y parvenir, vous d’amour, d’acceptation, de compréhension, d'a ection,
n'‘étes pas seuls. Cherchez les personnes qui, dans votre de respect et d'un domaine dans lequel sépanouir.

vie, peuvent vous apporter cette aide. Lusage culturel

1910u20TuOOUUEAOOUEDOBECRTUux EUOEROUE TEEUOUEZ OUUTul URiTUGERFUT Ol
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fonctionnent avec une grande précision et d’autres servent davantage au
soutien et a I’équilibre. lls se complétent les uns les autres. Nos enfants
UOGUEVUUBLEDFEUTO0ULTOUUTUT URIZUTHOTIOOUOOUEATIVOERIOOUINT Ox(0a00UI
ETEEUOUE TWOOUEOTIUuxOUNUz000i T UYUTOUT OUTOENuaEEEOOXRUITOTO0
ETiOOUUAETTUR 5 ~OTuUBETEGUTuI OTEQUT U0 0w 00T 08U 000U X OUYOO U
faconner ses forces pour qu’il contribue a I’'ensemble.

-Rhoda Karetak
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Ce que vous pouvez faire

On sattendait a ce que les enfants soient des enfants. Ils
recevaient de I'amour et étaient encouragés a jouer et a
explorer. Les enfants doivent se faire leurs propres idées sur
le monde a travers le jeu. lls ne doivent pas étre surchargés
de corvées, pas plus qu'avoir la permission de s'asseoir
devant la télévision toute la journée. lls doivent interagir
avec leur environnement et avec d’autres personnes, et
apprendre a se rendre utiles quand l'occasion se présente.

Les enfants doivent sinvestir et faire leur part dans la famille.
s acquiérent ainsi un sentiment d'appartenance. Les
enfants se voyaient con er des taches a un tres jeune age,
selon leur capacité a les mener a bien. Il leur appartenait dés
lors de se charger de ces corvées, sans quil soit nécessaire
de le leur rappeler. Nous remarquons et applaudissons tous
lese orts quils déploient pour aider la famille.

En regle générale, les bonnes habitudes se forment tres
tot et durent toute une vie. Ayez des exigences précises
pour vos enfants. lIs doivent se lever tét, regarder le
temps quiil fait et songer a ce qu'ils feront. lls doivent
apprendre a réagir rapidement et a faire preuve de
respect et de gentillesse envers les autres, y compris

les animaux. C'est ainsi que les enfants deviennent des
personnes compétentes.

Satisfaction des besoins

Un enfant doit comprendre dées son premier jour de

vie ce que sont 'amour et le réconfort. En tant que
parents, nous le lui montrons en chérissant ce petit étre
et en comblant ses besoins. Nos soins attentionnés font
naitre en luila con ance, le sentiment de sécurité et
l'attachement. Tout au long de sa vie, notre enfant devra
savoir que nous sommes la pour le soutenir et en prendre
soin. Nous continuons de le lui rappeler lorsque nous
passons du temps ensemble, que nous nous intéressons
a tous les aspects de sa vie et I'exposons a une multitude
d'expériences qui lui 0 rent quantité d'occasions
d'apprentissage des notions de pilimmaksarniq et de
ganugtururangnig tout en s'appuyant de plus en plus sur
les qualités du cceur ou inunnguisimajau.

Tracage d’une voie

Chaque enfant a une voie a suivre dans la vie. Cette voie
est tracée par les noms quiil recoit, les bénédictions

quiil obtient a la naissance et les personnes de sa vie

qui lui transmettront leurs compétences, leur savoir et
leurs habiletés a n de lui donner des perspectives pour
I'avenir. A mesure quiil grandit, l'enfant a chera ses
centres d'intérét et l'orientation de ses talents. En tant que
parents, notre travail consiste a observer attentivement
ces choses, a les remarquer et a y réagir en o rant des
possibilités d'exposition, de soutien et d'apprentissage qui
correspondent a ces intéréts et a ces talents. Si un enfant
montre de l'intérét pour une compétence que nous
n'avons pas, NOUs Pouvons inviter un sanajii a sintéresser
plus particulierement a la formation de I'enfant dans ce
domaine. Les enfants peuvent compter sur des sources
de soutien extérieures a la famille, grace aux réseaux de
soutien inuits.















