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RAPPEL : TRICHINELLOSE

Kuujjuaq, le 6 février 2024 — La Direction de santé publique du Nunavik rappelle aux
Nunavimmiut que la majorité des ours polaires et des ours noirs sont porteurs du parasite
trichinella qui cause la trichinellose. Il est donc important de bien cuire la viande d’ours.
La congélation ne détruit pas le parasite présent au Nunavik.

Le parasite trichinella se retrouve aussi occasionnellement chez le morse. Cependant, un
programme de dépistage (Nunavik Trichinellosis Prevention Program) a été mis en place
pour assurer la consommation sécuritaire de viande de morse crue.

La trichinellose peut se manifester dans un premier temps par des nausées, des douleurs
abdominales et de la diarrhée. Des douleurs musculaires, de la faiblesse ainsi qu’une
enflure au visage peuvent aussi étre présentes. Nous recommandons a toute personne
présentant ces symptébmes aprés la consommation de viande d’ours de consulter au
CLSC.

Merci de partager cette information.
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