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ᐊᓂᑦ ᑌᓕᒪᒋᐊᖃᕐ ᓂᒧ ᑦ  ᐃᒫᙰᕈᑏᑦ  

ᐊᑑᑎᖃᕆᐊᕐ ᑐᓱ ᑎᒃ  ᐱᓇᓱ ᑦ ᑎᓄᑦ  
(CONSIGNES DE QUARANTAINE POUR LES TRAVAILLEURS CRITIQUES) 

 

ᐅᓪᓕᕕᒻᒧᓕᖓᔪᖅ 

(réservé à Ullivik) 

ᐅᓪᓕᕕᐅᑉ ᑭᓯᑦᓯᒍᑎᖓ  

(No Ullivik) : ________ 

□ <72 ᑫᕙᓪᓚᒍᓰᑦ/ᐃᑲᐅᕐᓃᑦ 

(< 72 heures) 

□ ≥72 ᑫᕙᓪᓚᒍᓰᑦ/ᐃᑲᐅᕐᓃᑦ 

(≥ 72 heures) 
 

ᐊᑎᕈᓯᖓ (nom de famille ) : ______________________________ 

ᐊᑎᖓ (prénom) : ________________________  

ᓇᐅᑦᓯᑐᕐᑕᐅᒍᑎᒃ #1 (test #1) : ______ /______ /______          

ᖃᐅᔨᒍᑎᐅᔪᑦ (ᕈᓐᓇᐸᑦ) (résultat si applicable) :     

    ᐱᑕᖃᖕᖏᑐᖅ (nég)     ᐱᑕᓕᒃ (positif)     ᖃᐅᔨᓴᕐᑕᐅᖏᓐᓇᑐᖅ(en cours) 

ᓇᐅᑦᓯᑐᕐᑕᐅᒍᑎᒃ #2 ᐊᑑᑎᒋᐊᖃᕐᐸᑦ (test#2 si applicable) : ______ /______ /______ 

ᐊᓂᑦᑌᓕᒪᓂᕐᒥᓂᐅᑉ ᐃᓱᓕᕝᕕᖓ (fin de quarantaine) :______ /______ /______ 

 

ᐅᓐ ᓂᑑᑎᐅᕙᓪ ᓗᑐᖅ  ᐊᕐ ᕕᑕᖃᑦ ᑕᓚᖓᔪ ᓕᒫ ᓄᑦ  ᓄᓇᕕᒻ ᒥ  ᓱ ᓕ 

ᐊᖕᖔᑕᐅᑦ ᓯ ᐊᕆᐊᓕᒻ ᒪ ᕆᒻ ᒥ ᒃ  ᐱᖁᔭ ᖃᕐ ᒪ ᑕ ᐅᓪ ᓗᓂ 14-ᓂ 

ᐊᓂᑦ ᑌᓕᒪ ᒋᐊᖃᖃᑦ ᑕᓂᐊᕐ ᓱ ᑎᒃ  ᐊᐅᓪ ᓚᓚᖓᓂᕐ ᒥ ᑕ ᓯ ᕗᓂᐊᒍ ᑦ  ᐅᕝ ᕙᓘᓐ ᓃᑦ  

ᑎᑭ ᓐ ᓂᕈ ᑎᒃ  ᓄᓇᕕᒻ ᒧ ᑦ .  

ᑕᒪ ᓐ ᓇ ᑌᒫ ᒃ  ᐱᐅᓯ ᕆᔭ ᐅᖁᔭ ᐅᔫ ᒐ ᓗᐊᖅ  ᑖᓐ ᓇ ᑭ ᖕ ᖒᒪ ᓇᕐ ᑐᓚᕆᐅᑦ ᓱ ᓂ ᐱᓇᓱ ᐊᕆᐊᕐ ᑐᓯ ᒪ ᔪ ᖅ  

ᐲᕐ ᕙᓚᑦ ᓯ ᒪ ᒻ ᒪ ᕆᒐ ᔭ ᖕ ᖑᐊᑐᖅ  ᓄᐃᑕᒍ ᓐ ᓀᕈᓂ ᐱᓇᓱ ᐊᕐ ᑕᐅᒋ ᐊᓕᓐ ᓂ ᐊᖏᕐ ᑕᐅᓯ ᒪ ᒍ ᓐ ᓇᖁᖅ  

ᐊᕐ ᕕᑕᕆᐊᖃᕐ ᓂᒥ ᓄᑦ  ᓄᓇᕕᒻ ᒧ ᑦ  ᐱᓇᓱ ᐊᕆᐊᕐ ᑐᓗᓂ ᐊᓂᑦ ᑌᓕᓯ ᒪ ᕐ ᖄᓯ ᒪ ᓐ ᓂᖏᒃ ᑲ ᓗᐊᖁᓂ ᐊᐅᓪ ᓚᓚᐅᕋᓂ. 

ᒪ ᓕᑦ ᓯ ᐊᖁᔭ ᐅᓯ ᒪ ᓂᕐ ᒥ ᓂᒃ  ᐱᖁᔭ ᕐ ᓂᒃ  ᐊᑐᑦ ᓯ ᐊᓚᐅᕈᓂ ᐁᑦ ᑐᑑᑎᑦ ᑌᓕᒪ ᓂᕐ ᒧ ᑦ  ᖃᓂᒪ ᒥ ᒃ  

ᐱᖁᔭ ᓕᐊᕆᔭ ᐅᓯ ᒪ ᔪ ᓂᒃ . ᐱᒍ ᓐ ᓇᕕᓕᒫ ᒥ ᒎ ᒐ ᓱ ᐊᕋᓗᐊᕐ ᓗᓂ, ᓲ ᑭ ᐊᖅ  ᐊᓂᑦ ᑌᓕᖃᑦ ᑕᕆᐊᓕᒃ  ᐅᓪ ᓗᓂ 7-ᓂ 

ᐱᓇᓱ ᐊᕆᐊᓚᐅᕋᓂ ᑎᓕᔭ ᐅᒪ ᐅᑎᒥ ᓂᒃ  ᐱᐅᓂᕐ ᓴ ᐅᒐ ᔭ ᕐ ᑑᒐ ᓗᐊᖅ  ᐊᓂᑦ ᑌᓕᒪ ᖁᔭ ᐅᓯ ᒪ ᓃᑦ  ᐊᑑᑎᒋ ᐊᖏᑦ  

ᐃᑉ ᐱᒋ ᑦ ᓯ ᐊᑕᐅᕋ ᓱ ᐊᖕᖏᓚᕆᒻ ᒪ ᑕ ᒪ ᓕᑦ ᑕᐅᓯ ᐊᕆᐊᖃᕋᓗᐊᕐ ᓱ ᑎᒃ . ᐅᓪ ᓗᓂ 14-ᓂ ᐊᓂᑦ ᑌᓕᒪ ᒋ ᐊᖃᕐ ᓂᖅ  

ᑲ ᒪ ᓇᓱ ᑦ ᑕᐅᓯ ᐊᕆᐊᖃᕐ ᒪ ᑦ  ᐱᓇᓱ ᕝ ᕕᖓᑕ ᓯ ᓚᑖᒍ ᑦ . 

ᓇᐅᑦᓯᑐᕐᑕᐅᒋᐊᓪᓚᕆᐊᖃᕈᕕᑦ ᑐᖓᓕᖓᓂᒃ (ᑕᑯᓗᒍ ᓇᐅᑦᓯᑐᕐᓂᖅ #2 ᖁᓪᓕᐹᖓᓂᑦᑐᖅ ᒪᑉᐱᕋᕐᒥ ᑕᒡᒐᓂ), 

ᑲᒪᒋᔭᖃᕆᐊᖃᕐᖁᑎᑦ ᖃᐅᔨᒋᐊᕐᕕᖃᕐᓗᑎᑦ ᓄᓇᓕᐅᑉ ᐋᓐᓂᐊᕕᖓᓂᑦ ᐃᓂᓕᐅᕐᓗᑎᑦ, ᐅᖄᓚᐅᑎᒃᑯᑦ ᐱᐅᓂᕐᓴᐅᒐᔭᕐᑐᖅ, ᐅᓪᓗᒃ 

ᐊᑕᐅᓯᖅ ᑎᑭᓚᐅᕐᑎᓇᒍ ᐃᓂᓕᐅᕐᑐᕕᓂᐅᓗᑎᑦ ᓇᐅᑦᓯᑐᕐᑕᐅᕕᑦᓴᓄᑦ. 

 

ᐊᑑᑎᑎᑦ ᓯ ᑌᓕᒪ ᑦ ᔪ ᑏᑦ  ᒪ ᓕᒐᖏᑦ  ᐱᓇᓱ ᕝ ᕕᒥ  

ᐊᑑᑎᑎᑦ ᓯ ᑌᓕᒪ ᑦ ᔪ ᑏᑦ  ᒪ ᓕᒐ ᖏᑦ  ᐊᑐᕐ ᑕᐅᓯ ᐊᕆᐊᓖᑦ  ᐃᓂᓪ ᓚᑕᐅᓯ ᒪ ᐅᑎᖃᕐ ᒪ ᑕ ᐊᑑᑎᓪ ᓗᑯ ᑦ ᑐᖅ  

ᐱᑦ ᔪ ᑎᒋ ᑦ ᓱ ᒍ  ᐊᑐᓂᑦ  ᐱᓇᓱ ᑦ ᑎᒨ ᓕᖓᔪ ᖅ : 

 ᓇᔪ ᕈ ᓐ ᓀᓗᒍ  ᐱᓇᓱ ᐊᕐ ᑕᐅᒍ ᓐ ᓇᑐᑦ  ᓯ ᕗᓪ ᓕᐅᔭ ᐅᖏᓐ ᓇᓕᒫ ᕋ ᓱ ᐊᕆᐊᓖᑦ  ᖃᖓᓕᒫ ᖅ  ᐱᕕᖃᓕᑐᐊᕐ ᐸᑦ . 

 ᐱᓇᓱ ᐊᓕᕈᓂ ᐃᓂᒋ ᓂᐊᕐ ᑕᖓ ᒪ ᓕᑦ ᓯ ᐊᑎᐅᒐ ᓱ ᐊᕐ ᑑᒐ ᓗᐊᑦ ᖅ  2-ᒦ ᑕᒥ ᒃ  ᐅᖓᓯ ᑦ ᑕᕇᒋ ᐊᖃᕐ ᓂᒥ ᒃ  

(ᐆᑦ ᑑᑎᒋ ᓗᒍ : ᓂᓐ ᓂᐅᖁᔭ ᒋ ᑦ  ᐱᓇᓱ ᐊᖃᑎᒋ ᑦ ᑐᑦ ), ᐱᓇᓱ ᑦ ᑎ ᐅᖃᓚᐅᑎᒥ ᒃ  ᓇᒻ ᒥ ᓂᖃᕐ ᑎᑕᐅᒋ ᐊᓕᒃ  

ᐊᓯ ᖏᓐ ᓂᓗ ᐱᓇᓲ ᑎᒋ ᖏᐊᓕᒻ ᒥ ᓂᒃ  ᐊᒻ ᒪ ᓗ ᐱᓇᓱ ᑦ ᑎ ᐃᓄᓐ ᓄᑦ  ᐊᒥ ᓱ ᓄᑦ  

ᑲ ᑎᑦ ᓴ ᕕᐅᒐ ᔭ ᑦ ᑐᓃᑦ ᑌᓕᖃᑦ ᑕᕆᐊᓕᒃ . 
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 ᑎᓕᔭ ᐅᒍ ᑎᒥ ᑕ ᐱᔭ ᒃ ᓴ ᖏᑦ  ᕿᒥ ᕐ ᕈ ᔭ ᐅᕐ ᖄᖃᑦ ᑕᕆᐊᓖᑦ  ᑲ ᑎᓯ ᑲ ᑦ ᑕᕋ ᓱ ᐊᖃᑦ ᑕᖁᖕᖏᒧ ᑦ  

ᐱᓇᓱ ᒍ ᑦ ᔨ ᔭ ᒥ ᓂᒃ . 

 

ᐱᓇᓱ ᕝ ᕕᐅᒋ ᐊᓕᓕᒫ ᓂ: 

 ᓀᒪ ᒌ ᒃ ᑯ ᑎᒃ  ᑌᒪ ᖕᖓᓕᒫ ᑦ ᓯ ᐊᖅ  ᐊᑐᕐ ᑕᐅᖏᓐ ᓇᓕᒫᕆᐊᓕᒃ : 

o ᐱᐅᓯ ᕆᒐᔭ ᕐ ᑕᖓ ᐱᓇᓱ ᒍᓯ ᒋᓂᐊᕐ ᑕᖓᑕ ᑎᓕᔭ ᐅᒪᐅᑎᒥᓂ ᐱᓇᓱ ᑦ ᑎᐅᑉ  2-ᒦᑕᒥ ᒃ  

ᐅᖓᓯ ᓐ ᓂᖃᕆᐊᖃᕐ ᓂᒥᑕ ᒥ ᑦ ᓯ ᑎᓐ ᓃᓂᐊᕐ ᐸᑦ  ᑭ ᒡ ᒐᑐᕐ ᑕᒥᓂᑦ  ᐱᓇᓱ ᖃᑎᒥᓂᓘᓐ ᓃᑦ ; 

o ᕿᖓᖃᖕᖏᑐᓂ ᖃᕆᐊᓃᒃ ᑯ ᓂ, ᐅᕝ ᕙᓘᓐ ᓃᑦ  ᖃᕆᐊᓂ ᐃᓄᖃᓗᑳ ᑦ ᑐᓂ, ᑕᒪ ᓐ ᓇ 2-ᒦ ᑕᒥ ᒃ  

ᐅᖓᓯ ᓐ ᓂᖃᕆᐊᓕᒃ  ᓚᔭ ᐅᓯ ᒪ ᒐ ᓗᐊᕐ ᓱ ᓂ ᐊᓲ ᑑᑎᔭ ᐅᑦ ᓯ ᐊᕋ ᓱ ᐊᕋᓗᐊᕐ ᒪ ᑦ . 

 ᑮ ᓇᕐ ᒦ ᓲ ᖅ  ᓯ ᕐ ᐸᑕᐅᒌ ᒃ ᑯ ᑎᒃ  ᐅᕝ ᕙᓘᓐ ᓃᑦ  ᐃᖕᖔᓘᒃ  ᐊᑐᕐ ᑕᐅᒋ ᐊᓖᒃ  ᓇᓪ ᓕᐊ ᐱᓇᓱ ᑦ ᑎ 2-ᒦ ᑕᒥ ᒃ  

ᐅᖓᓯ ᓐ ᓂᓕᐅᑉ  ᒥ ᑦ ᓯ ᑎᓐ ᓃᓚᖓᑉ ᐸᑦ  ᑭ ᒡ ᒐ ᑐᕐ ᑕᒥ ᓂᑦ  ᓀᒪ ᒌ ᒃ ᑯ ᓯ ᔭ ᖕᖏᑐᒥ ᑦ . 

 ᐊᖕᖓᓂᐅᑏᑦ  ᖁᐱᕐ ᕈ ᐃᔭ ᐅᑏᑦ  ᐱᐅᓯ ᑎᕐ ᓲ ᑕᐅᔭ ᕆᐊᓖᑦ  ᐊᑐᕐ ᑕᐅᖏᓐ ᓇᓕᒫ ᑦ ᓯ ᐊᕆᐊᓖᑦ  ᑌᒪ ᖕᖓᓕᒫᖅ . 

 

 ᐃᒻ ᒥ ᓂᒃ -ᖃᐅᔨ ᓴ ᖃᑦ ᑕᓂᖅ  ᒪᓕᓐ ᓇᑐᕐ ᑕᖃᓕᕐ ᒪᖔᕐ ᒥ  ᖄᖏᓐ ᓈᑕᐅᑦ ᑌᓕᒣ ᓐ ᓇᕆᐊᓕᒃ , 

ᐱᓇᓱ ᕝ ᕕᒦ ᒍ ᓐ ᓀᑎᑕᐅᑦ ᓴ ᐅᑎᒋᐊᐱᖃᑦ ᑕᓚᖓᒻ ᒪ ᑦ  ᓇᓪ ᓕᐊ ᓴ ᕐ ᕿᔮ ᕐ ᑎᓯ ᓕᕐ ᑐᖅ  ᐊᑕᐅᓯ ᕐ ᒥ ᒃ  

ᐊᒥ ᓱ ᓂᓘᓐ ᓃᑦ  ᐅᑯᓂᖓ ᒪᓗᓐ ᓇᑐᕐ ᑕᖃᓕᕆᐊᖓ ᖃᐅᔨ ᔭ ᐅᒍᓂ: 

 

ᒪᓗᓐ ᓇᕋ ᔭ ᕐ ᑐᒥ ᒃ  ᑎᒦ ᑦ  ᐊᑖᓂ ᐅᖃᕐ ᑕᐅᔪ ᓂᒃ  ᐊᑑᑎᔪ ᕆᓕᕈᕕᐅᒃ , ᐅᖄᓚᕕᖃᕆᐊᖃᕐ ᑐᑎᑦ  ᐋᓐ ᓂᐊᕕᒻ ᒥ ᒃ  

ᓄᓇᕕᒻ ᒥ  ᐅᕗᖓ  1 888 662-7482. 

 ᐆᓇᕐ ᓃᑦ  (≥ 38C-ᒍ ᓕᕐ ᐸᑦ  ᐅᕝ ᕙᓘᓐ ᓃᑦ  100.4-

ᒍ ᑉ ᐸᑦ ) ᑭ ᐅᖃᑦ ᑕᖑᓱ ᓕᕐ ᓗᑎᓪ ᓗ  

 ᐃᐱᓂᐊᖕᖏᓱ ᓕᕈ ᕕᑦ , 

ᐊᓂᕐ ᓵ ᑐᑦ ᓯ ᐊᕈ ᓐ ᓀᓕᕐ ᓗᑎᓪ ᓗ 

ᓴ ᕝ ᕕᓕᕆᓕᕈᕕᓪ ᓘᓐ ᓃᑦ   

 ᓀᕐ ᖃᔦ ᕐ ᓯ ᒪ ᔪ ᖅ  

 ᐃᒡ ᒋ ᐊᓕᕆᔪ ᖅ  

 ᓂᐊᖁᖕᖑᔪ ᖅ  

 ᐃᑎᑦ ᑕᑐᖅ  

 ᑕᖃᒪ ᔪ ᖅ  

 ᓂᑭ ᓕᕆᔪ ᖅ  

 

ᐱᓇᓱ ᕝ ᕕᖓᑕ ᓯ ᓚᑖᓂ 

 ᐅᓪ ᓗᓂ 14-ᓂ ᐊᓂᑦ ᑌᓕᒪ ᓂᖅ  ᐃᑉ ᐱᒋ ᔭ ᐅᑦ ᓯ ᐊᓚᕆᒋ ᐊᖃᕐ ᐳᖅ  ᐱᓇᓱ ᕝ ᕕᖓᑕ ᓯ ᓚᑖᓂᐅᒐ ᓗᐊᖅ . 

 ᓄᓇᒃ ᑰ ᔫ ᕐ ᑐᒧ ᑦ  ᐁᔭ ᐅᑲ ᑦ ᑕᓂᖅ  ᐅᕝ ᕙᓘᓐ ᓃᑦ  ᐁᑦ ᓯ ᕋ ᑲ ᑦ ᑕᓂᖅ  ᐱᓇᓱ ᖃᑎᒥ ᓂᒃ  ᐅᕝ ᕙᓘᓐ ᓃᑦ  ᐃᓄᓕᒫ ᓄᑦ  

ᐃᖏᕐ ᕋᐅᑎᒃ ᑯ ᑦ  ᐊᑑᑎᔭ ᐅᑦ ᑌᓕᒻ ᒪ ᕆᒋ ᐊᓕᒃ  ᖃᖓᓕᒫ ᖅ . ᒍ ᓐ ᓇᖏᒃ ᑯ ᓂ, ᓀᒪ ᒌ ᒃ ᑯ ᓯ ᕐ ᓯ ᒪ ᖃᑦ ᑕᕆᐊᓕᒃ  

ᑌᒪ ᖕᖓᓕᒫ ᖅ . 

 ᐃᓄᐃᑦ  ᐃᓕᒃ ᑰ ᑎᕐ ᑐᑦ  ᓯ ᓂᑦ ᑕᕕᖏᑦ  ᓈᒻ ᒪ ᓈᕐ ᓯ ᒪ ᓂᑉ ᐸᐅᒍ ᓐ ᓇᖁᑦ  ᐊᓂᑦ ᑌᓕᒪ ᔪ ᖃᓯ ᒍ ᓂ. 

 ᑭ ᓇᑐᐃᓐ ᓇᖅ  ᓯ ᓂᑦ ᑕᕕᑦ ᓴ ᑖᕐ ᖃᔦ ᕐ ᓯ ᒪ ᓂᐊᕈᓂ. ᐱᓇᓱ ᑦ ᑎ ᐊᓂᑦ ᑌᓕᒪ ᒍ ᓐ ᓇᑐᖅ  ᓯ ᓂᑦ ᑕᕕᒻ ᒥ  

ᐅᕝ ᕙᓘᓐ ᓃᑦ  ᖃᕆᐊᕐ ᒥ ᐅᖃᑎᖃᕐ ᓗᓂ. ᒐ ᓗᐊᕐ ᑎᓗᒍ , ᑲ ᑎᒪ ᑦ ᓯ ᒍ ᓂ ᐊᑦ ᑐᖃᑦ ᑕᓗᒍ  ᐊᒻ ᒪ ᓗ 

ᐊᑦ ᑐᖃᑦ ᑕᖏᒃ ᑲ ᓗᐊᕈᓂᐅᓪ ᓘᓃᑦ  ᐃᓅᖃᑎᖓ ᐁᓯ ᒪ ᔪ ᖅ  ᐊᑑᑎᔭ ᐅᑦ ᑌᓕᒋ ᐊᓖᑦ  ᑕᒪ ᕐ ᒥ ᒃ : 

o ᐃᓄᑑᖃᑦ ᑕᕆᐊᓕᒃ  ᖃᕆᐊᒥ ᓂ (ᓂᕆᓕᕈᓂ, ᓯ ᓂᓕᕈᓂ, ᑌᒫ ᓗᑳ ᒃ ); 

o ᐃᓄᓐ ᓄᑦ  ᐊᒥ ᓱ ᓄᑦ  ᓇᔪ ᕐ ᑕᐅᓲ ᓃᑦ ᑌᓕᖃᑦ ᑕᓗᓂ (ᐆᑦ ᑑᑎᒋ ᓗᒍ  ᓂᕐ ᓯ ᐅᕕᒻ ᒥ ); 

o ; ᓀᒪ ᒌ ᒃ ᑯ ᓯ ᔭ ᖃᑦ ᑕᓗᓂ ᐊᓂᓯ ᒍ ᓂ ᖃᕆᐊᒥ ᓂᑦ  ᐳᓛᕆᐊᕐ ᓗᓂ ᐃᓄᐃᑦ  ᑲ ᑎᑲ ᑦ ᑕᕕᖓᓄᑦ ; 

o ᐃᓕᒃ ᑰ ᑐᒥ ᒃ  ᐊᑐᖃᑦ ᑕᓗᓂ, ᐃᓐ ᓄᑕᐅᓯ ᒪ ᑎᓪ ᓗᒍ  ᖁᕐ ᕕᑯ ᕕᖓ ᐱᒍ ᓐ ᓇᕕᓕᒫ ᖓᒍ ᑦ ; ᑕᒪ ᓐ ᓇᓗ 

ᑌᒣ ᓕᖓᕐ ᖃᔭ ᖕᖏᐸᑦ . ᖁᐱᕐ ᕈᐃᔦ ᖃᑦ ᑕᕿᐊᓕᒃ  ᖃᕆᐊᒥ ᒃ  ᐊᑐᕆᐊᓚᐅᕐ ᓇᒍ  ᐊᑐᕇᑐᐊᖁᓂᐅᓪ ᓗ 



 

ᐊᓪᓚᑕᕕᓂᖅ 2020-09-15   ᒪᑉᐱᕋᖅ 3ᖓ 3ᖑᑎᓪᓗᒋᑦ 
 

ᑕᒫ ᑦ ; 

o ᓇᒻ ᒥ ᓂᕐ ᒥ ᓂᒃ  ᓴ ᓗᒻ ᒪ ᓴ ᐅᑎᓗᑳ ᒥ ᓂᒃ  ᐊᑐᕐ ᑕᐅᑫ ᑦ ᑌᓕᖃᑦ ᑕᓗᓂ (ᐴᒍ ᑕᕐ ᓂᒃ , ᐊᓪ ᓚᕈᑎᓂᒃ , 

ᕿᐱᓐ ᓂᒃ , ᐊᓯ ᖏᓐ ᓂᓗ). 

o ᐃᒻ ᒥ ᓂᕿᐅᑎᒋ ᓗᒍ   

 

ᓇᔪ ᒐ ᖃᕈ ᓐ ᓇᓂᐊᕈᓂ ᐃᓄᑑᕕᒋ ᓂᐊᕐ ᑕᒥ ᓂᒃ  ᐱᓇᓱ ᑦ ᑎᓗ ᑖᕙᓃᒻ ᒥ ᔪ ᓂᒃ  ᑲ ᑎᒪ ᑦ ᓯ ᖃᑦ ᑕᓗᓂ 

ᑭ ᓯ ᐊᓂᐅᖃᑦ ᑕᓂᐊᕐ ᐸᑦ  ᑖᕙᓂ ᓯ ᓂᑦ ᑕᕆᐊᕐ ᓯ ᒪ ᒻ ᒥ ᔪ ᓂᒃ , ᑭ ᖑᓪ ᓕᖅ  ᒪ ᓕᑦ ᑕᐅᓂᕐ ᓴ ᐅᒋ ᐊᓕᒃ  

ᐊᓂᑦ ᑌᓕᒪ ᔪ ᑦ  ᒪ ᓕᒐ ᖏᓐ ᓃᑐᑦ  ᐱᓇᓱ ᑦ ᑎᐅᓂᕐ ᒥ ᓅᓕᖓᔪ ᑦ , ᑕᒃ ᑯ ᓂᖓᓗ ᐱᐅᓯ ᖃᕐ ᓗᓂ ᐊᒻ ᒪ ᓗ ᐅᓪ ᓗᓂ 14-

ᓂᑦ ᓭ ᓇᖅ  ᐊᓂᑦ ᑌᓕᒍ ᑎᖃᕐ ᒥ ᓗᓂ. ᑕᒪ ᒃ ᑯ ᐊ ᒪ ᓕᑦ ᑕᐅᒋ ᐊᓖᑦ  ᐃᓚᖃᕈ ᓐ ᓇᒥ ᔪ ᑦ  

ᐯᕆᑦ ᓯ ᕕᓕᐊᕐ ᖃᔭ ᖕᖏᓂᕐ ᒥ ᒃ , ᐃᓕᓴ ᕐ ᕕᓄᓘᓐ ᓃᑦ . ᐃᓄᓕᒫ ᓄᑦ  ᑲ ᑎᑦ ᑕᕕᐅᓲ ᓄᑦ  ᐁᑲ ᑦ ᑕᑌᓕᒻ ᒪ ᕆᓪ ᓗᓂ, 

ᐊᓂᑮ ᓐ ᓇᖃᑦ ᑕᕈ ᓐ ᓇᑑᒐ ᓗᐊᖅ  ᖃᕆᐊᒥ ᓂᑦ  ᓯ ᓚᒨ ᓕᕈᓂ ᐱᓇᓱ ᕝ ᕕᒥ ᓄᑦ  ᐁᓕᕈᓂ ᑭ ᓯ ᐊᓂ ᐊᓂᕐ ᕋᓕᕈᓂᓗ 

ᐱᓇᓱ ᕝ ᕕᒥ ᑦ  (ᑭ ᖕ ᖒᒪ ᓇᕐ ᑐᓚᕆᐅᓂᕋ ᕐ ᑕᐅᓗᓂ ᐱᓇᓱ ᑦ ᑎᐅᒍ ᓂ), ᒪ ᓕᑦ ᓯ ᐊᓗᓂᓗ ᐱᓇᓱ ᕝ ᕕᖓᑕ 

ᒪ ᓕᒐ ᓕᐊᕆᓯ ᒪ ᔭ ᖏᓐ ᓂᒃ  ᐅᖄᔭ ᐅᔪ ᓂᒃ  ᖁᓛᓂ. 

 

ᐃᒣ ᒍ ᓐ ᓇᑐᑎᑦ  ᐃᒣ ᒍ ᓐ ᓇᖏᑦ ᑐᑎᑦ  

 ᓯ ᓚᒥ  ᓱ ᖃᑦ ᓯ ᒍ ᓐ ᓇᑐᑎᑦ , ᐃᓄᑑᓗᑎᓘᓐ ᓃᑦ  

ᒪ ᓕᑦ ᑕᐅᓗᑎᓘᓐ ᓃᑦ  ᐃᓄᓐ ᓄᑦ  

ᐊᓂᑦ ᑌᓕᒪ ᖃᑎᓐ ᓄᑦ . 

 ᓂᕿᓂᒃ  ᒥ ᓇᕋ ᕐ ᑕᐅᓗᑎᑦ , ᐄᒐ ᕐ ᓂᓘᓃᑦ  

ᐊᓂᕐ ᕋᓄᑦ  ᖀᑕᐅᖃᑦ ᑕᑎᓪ ᓗᒋ ᑦ . 

 ᐳᓛᕆᐊᕐ ᑕᐅᒍ ᓐ ᓇᖏᑦ ᑐᑎᑦ  ᐊᓂᕐ ᕋᓄᑦ . 

 ᐃᓄᓕᒫ ᑦ  ᓇᔪ ᒐ ᖏᓐ ᓄᑦ  ᐁᑲ ᑦ ᑕᕈ ᓐ ᓇᖏᑦ ᑐᑎᑦ , 

ᓂᕿᑖᕆᐊᕐ ᑐᕕᓐ ᓄᑦ , ᐊᓯ ᖏᓐ ᓄᓗ. 

 


