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ᑖᒃᑯᐊ ᓇᓗᓀᕐᓯᒍᑏᑦ ᖃᐅᔨᒪᔭᐅᒋᐊᓕᓐᓂᒃ ᖃᓄᐃᓘᕆᐊᖃᕐᒪᖔᕐᐱᑦ ᕿᑐᕐᙰᑦ ᐃᓕᓴᕆᐊᕐᑐᓴᐅᒻᒪᖔᑦ ᐅᓪᓗᒥ ᖏᒻᒪᖔᓪᓘᓃᑦ ᑖᒃᑯᐊ 
ᖃᐅᔨᑎᑦᓯᒍᑏᑦ. ᐃᑲᔪᕐᑕᐅᒋᐊᖃᑐᐊᕈᕕᑦ, ᖃᓄᖅ ᑐᑭᑖᕋᓱᐊᕆᐊᒥᒃ ᓇᓗᑐᐊᕈᕕᑦ, ᐅᖄᕕᖃᕈᓐᓇᑐᑎᑦ COVID-19ᒧᑦ ᖃᓂᒪᓇᕐᑐᓕᕆᓂᕐᒧᑦ 

ᐃᓗᓯᓕᕆᔩᑦ ᐅᖄᓚᕕᑦᓴᓕᐊᕆᓯᒪᔭᖓᓄᑦ ᐆᒧᖓ: 1-888-662-7482 (ᐊᓪᓕᕆᕐᑐᓂᑦ ᓂᕿᑦᓯᑐᓄᑦ 8-ᖑᒥᑦ ᐅᓪᓛᑯᑦ 7-ᖑᒧᑦ ᐅᓐᓄᑯᑦ, 
ᐊᓪᓕᖏᓱᖓᕐᑐᓂ ᐊᓪᓕᑐᓂᓗ 12-ᖑᒥᑦ ᐅᓪᓗᑯᑦ 7-ᖑᒧᑦ ᐅᓐᓄᑯᑦ) ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐅᖄᕕᖃᕈᓐᓇᒥᔪᑎᑦ ᓄᓇᓕᑦᓯ ᐋᓐᓂᐊᕕᖓᓄᑦ.

ᕿᑐᕐᙰᑦ ᖃᓄᑐᐃᓐᓇᖅ ᖃᓄᐃᒍᓇᐅᑐᐊᕐᐸᑦ, ᐊᓂᕐᕋᓯᒪᑎᒋᐊᓖᑦ ᐃᑲᕐᓂᓂ/ᑫᕙᓪᓚᒍᓯᓂ ᐊᕙᑎᓪᓗ ᓯᑕᒪᓪᓘᓂ (24-ᓂ) 
ᖃᐅᔨᒪᒐᓱᐊᕐᓗᒍ ᖃᓄᐃᕙᓪᓕᐊᑐᐃᓐᓇᒪᖔᑦ ᖃᐅᔨᒐᓱᐊᕐᓗᒍ ᐃᒣᒻᒪᖔᑦ:

ᖃᓂᒪᓪᓚᕆᒻᒪᖔᑦ ᖃᐅᔨᒪᒐᓱᐊᕐᑕᐅᓂᖓᓂ ᕿᑐᕐᖓᕆᔭᐅᔪᖅ ᐊᖓᔪᖏᑦ, ᓄᑲᖏᑦ, ᓇᔭᖏᑦ, ᐊᓂᖏᑦ ᐯᕆᑦᓯᕕᓕᐊᕈᓐᓇᑐᑦ 
ᐃᓕᓴᕆᐊᓪᓗᑎᓘᓐᓃᑦ/ᐃᓕᓐᓂᐊᕆᐊᕈᓐᓇᑐᑦ.

ᖃᐅᔨᒪᓕᑐᐊᕈᕕᐅᑉ ᖃᓄᐃᓪᓚᕆᓕᕆᐊᖓ ᐅᐃᒪᓇᕐᑑᓕᕐᓱᓂ, ᐅᖄᓚᒍᑎᒋᒋᐊᓖᑦ  
ᓄᓇᓕᑦᓯ ᐋᓐᓂᐊᕕᖓᓄᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᕿᑐᕐᙰᑦ ᐋᓐᓂᐊᕕᓕᐊᕐᑎᓴᐅᑎᒋᐊᐱᓪᓗᒍ ᐃᒣᑐᐊᕐᐸᑦ:

•	 ᐊᓂᕐᑎᕆᕐᖃᔭᑦᓯᐊᖏᑐᐊᕐᐸᑦ

•	 ᖃᓂᖓ ᑐᖑᔪᕐᑑᑐᐊᕐᐸᑦ

•	 ᐊᐅᓚᕐᖃᔭᑦᓯᐊᖏᑐᐊᕐᐸᑦ

•	 ᖁᐃᕐᒍᓐᓀᑐᐊᕐᐸᑦ ᐃᑲᐅᕐᓂᓂ/
ᑫᕙᓪᓚᒍᓯᓂ 12-ᓂ

ᓯᕗᓪᓕᐹᖅ ᐊᑑᑎᔭᐅᕐᖄᕆᐊᓕᒃ 1

•	 ᓀᒪᒍᓐᓇᖏᑲᓪᓚᓲᑦ ᓱᑲᑦᑐᒥᒃ 
ᓱᕐᓗᖏᒃ ᓯᒥᑦᓯᒪᖕᖏᑲᓗᐊᕐᒪᓃᑦ 
ᓄᕙᒻᒧᑦ, ᓂᕿᔭᒥᓂᒃ 
ᑎᐸᖃᓚᑦᓯᖏᓐᓈᕋᓗᐊᕋᒥᒃ 
ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 
ᑎᐸᖃᓚᑦᓯᒍᓐᓀᓯᒪᒍᓐᓇᒥᔪᑦ 

•	 ᑕᖃᒪᒻᒪᕆᓯᓲᑦ

•	 ᓂᕆᒍᒣᕐᓯᒪᓪᓚᕆᓯᓲᑦ

•	 ᐃᓘᓐᓈᒍᑦ ᓄᑭᓕᕆᓯᓲᑦ (ᑎᒥᒃᑯᑦ 
ᑕᖃᓐᓇᑐᓕᕆᖃᑦᑕᖏᒃᑲᓗᐊᕋᒥᒃ)

ᑲᒃᑲᓛᑦ/ᐱᐊᕋᐃᑦ ᐅᑭᐅᓖᑦ 5-ᓂᒃ 
ᒥᑦᓯᑎᒍᓪᓗ:

•	ᐃᕐᓱᖓᑎᒍᑦ/ᐃᑎᖓᑎᒍᑦ 
ᐆᓇᕐᒪᖔᑦ ᖃᐅᔨᓴᕐᓗᒍ 
ᐆᓇᑐᐊᕈᓂ ᐃᒣᓪᓗᐊᕋᔭᕐᑐᖅ 
ᐆᓇᕐᓂᖓ 38.50C (101.30F) 
ᐅᖓᑖᓄᓘᓐᓃᑦ

ᑲᒃᑲᓛᑦ/ᐱᐊᕋᐃᑦ ᐅᑭᐅᓖᑦ 6-ᓂᒃ 
ᐅᖓᑖᓄᓪᓗ:

•	ᖃᓂᖓᑎᒍᑦ ᐆᓇᕐᒪᖔᑦ 
ᖃᐅᔨᓴᕐᓗᒍ ᐆᓇᕈᓂ 
ᐃᒣᓪᓗᐊᕋᔭᕐᑐᖅ 38.10C 
(100.60F) ᐅᖓᑖᓄᓘᓐᓃᑦ

•	 ᒥᕆᐊᖕᖑᓱᓲᑦ

•	 ᒥᕆᐊᑎᕆᓲᑦ/ᒥᕆᐊᓪᓘᓴᓲᑦ

•	 ᐊᓇᑭᑕᓲᑦ/ᐃᑎᑦᑕᓲᑦ

•	 ᓈᖕᖑᓲᑦ/ᓈᓕᕆᓲᑦ

•	 ᓇᓗᓕᕐᓯᒪᔪᔭᑐᐊᕐᐸᑦ

•	 ᖃᐅᔨᒪᑦᓯᐊᑐᔮᕈᓐᓀᐸᑦ

•	 ᓯᓂᖕᖑᓱᑐᐃᓐᓇᓗᓂ 
ᑐᐸᑦᓯᒪᕐᖃᔦᑐᐊᕐᐸᑦ

•	 ᖁᐃᑐᑲᑦᑕᓯᓲᑦ 
(ᖁᐃᕐᑐᕈᓯᒋᓚᐅᕐᓯᒪᖕᖏᑕᒥᓂᒃ 
ᖁᐃᕐᑐᕈᓯᖃᕐᓱᑎᒃ 
ᐱᓗᐊᕐᓱᑎᓪᓘᓃᑦ)

•	 ᐃᐱᓂᐊᓯᓲᑦ, 
ᐊᓂᕐᑎᕆᑦᓯᐊᖃᔦᓲᑦ 

•	 ᐃᒡᒋᐊᓕᕆᓲᑦ

•	 ᕿᖓᕐᒥᒍᑦ ᑲᒃᑭᓕᓲᑦ ᓱᕐᓗᖏᓪᓗ 
ᓯᒥᑦᓯᒪᑦᓱᑎᓘᓐᓃᑦ ᓄᕙᒻᒧᑦ
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ᕿᑐᕐᙰᑦ ᐊᓂᕐᕋᓯᒪᒋᐊᓕᒃ. ᐁᑦᑐᑑᑎᐅᒍᓐᓇᓱᓂ ᖃᓂᒪᓇᕐᑐᒧᑦ COVID- ᖃᕐᒪᖔ ᖃᐅᔨᓴᕐᑕᐅᖄᕆᐊᓕᒃ ᐃᓕᓴᕐᕕᒧᑦ/ᐃᓕᓐᓂᐊᕕᒻᒧᑦ ᐅᑎᕐᑎᓚᐅᕐᓇᒍ.

ᐅᑯᐊᑕᒐ ᖃᓂᒪᓇᕐᑐᒧᑦ ᖃᓂᒪᔪᖃᓕᕐᒪᖔᑦ ᖃᐅᔨᒍᑎᐅᒍᓐᓇᑐᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᓇᓪᓕᐊᓂᑐᐃᓐᓇᖅ ᐊᑕᐅᑦᓯᑯᑦ ᑖᒃᑯᓂᖓ ᖃᓄᐃᒍᑎᖃᕈᓐᓇᓱᑎᒃ ᑲᓂᒪᓇᕐᑐᒧᑦ COVID-ᒧᑦ 
ᖃᓂᒪᓕᕐᑐᐃᑦ ᖃᐅᔨᒐᓱᐊᕐᑕᐅᒋᐊᖃᕐᓱᑎᓪᓗ ᐃᒣᓕᑐᐊᕐᐸᑕ:

ᕿᑐᕐᙰᑦ ᖃᓂᒪᓇᕐᑐᒧᑦ COVID-ᒧᑦ ᖃᓂᒪᒻᒪᖔᑦ ᖃᐅᔨᓴᕐᑕᐅᖁᑐᐊᕈᕕᐅᒃ, ᐅᖄᕕᖃᕈᓐᓇᑐᑎᑦ COVID-19ᒧᑦ ᖃᓂᒪᓇᕐᑐᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᐃᓗᓯᓕᕆᔩᑦ 
ᐅᖄᓚᕕᑦᓴᓕᐊᕆᓯᒪᔭᖓᓄᑦ ᐆᒧᖓ: 1-888-662-7482 ᐅᒃᑯᐃᖔᓐᓇᐅᑎᓪᓗᒍ ᑭᓯᐊᓂ (ᐊᓪᓕᕆᕐᑐᓂᑦ ᓂᕿᑦᓯᑐᓄᑦ 8-ᖑᒥᑦ ᐅᓪᓛᑯᑦ 7-ᖑᒧᑦ ᐅᓐᓄᑯᑦ, 
ᐊᓪᓕᖏᓱᖓᕐᑐᓂ ᐊᓪᓕᑐᓂᓗ 12-ᖑᒥᑦ ᐅᓪᓗᑯᑦ 7-ᖑᒧᑦ ᐅᓐᓄᑯᑦ) ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐅᖄᕕᖃᕈᓐᓇᒥᔪᑎᑦ ᓄᓇᓕᑦᓯ ᐋᓐᓂᐊᕕᖓᓄᑦ.

ᕿᑐᕐᙰᑦ ᖃᓂᒪᖏᓐᓈᑐᐊᕐᐸᑦ ᖃᓂᒪᓇᕐᑐᒧᑦ ᖃᓂᒪᒍᓇᐅᔪᔮᕈᓐᓀᓗᓂ / ᑖᒃᑯᓂᖓ ᓇᓪᓕᐊᓂᑐᐃᓐᓇᖅ ᐊᑕᐅᑦᓯᑯᑦ ᖃᓄᐃᒍᑎᖃᕈᓇᐅᒐᓗᐊᕐᐸᑦ, ᑌᒪ ᐱᖓᔪᐊᓂ 3 
ᐃᒣᒍᑎᐅᒍᓐᓇᑐᒦᔨᐊᖃᕐᐳᑎᑦ:

ᐊᑑᑎᔭᐅᒋᐊᓕᐅᑉ ᑐᖓᓕᐊ 2:
ᐃᑲᐅᕐᓂᓂ/ᑫᕙᓪᓚᒍᓯᕐᓂ 24-ᓂ ᕿᑐᕐᖓᕋ ᐊᓂᕐᕋᓯᒪᑎᓪᓗᒍ ᖃᐅᔨᒪᒐᓱᐊᖃᑦᑕᓚᐅᕐᑕᕋ ᖃᓄᐃᓪᓚᕆᒻᒪᖔᑦ, 

ᓇᐅᑦᓯᑐᕆᐊᓪᓚᓚᐅᕐᓱᒍᓗ.
ᐃᑲᔪᕐᑕᐅᒋᐊᖃᑐᐊᕈᕕᑦ ᓇᐅᑦᓯᑐᕆᐊᓪᓚᑎᓪᓗᑎᑦ ᐅᖄᕕᖃᕈᓐᓇᑐᑎᑦ COVID-19ᒧᑦ ᖃᓂᒪᓇᕐᑐᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᐃᓗᓯᓕᕆᔩᑦ 

ᐅᖄᓚᕕᑦᓴᓕᐊᕆᓯᒪᔭᖓᓄᑦ ᐆᒧᖓ: 1-888-662-7482.

1 ᐃᒣᑦᑑᑐᐃᓐᓇᕆᐊᓕᒃ: ᕿᑐᕐᖓᕋ ᐱᐅᓯᐅᓂᕐᓴᒪᕆᐅᓕᕐᑐᖅ, ᐊᒻᒪᓗ ᖃᓄᐃᑦᑐᔮᑦᔭᒐᓂ. 

2 ᐃᒣᑦᑑᑐᐃᓐᓇᕆᐊᓕᒃ: ᕿᑐᕐᖓᕋ ᖃᓄᐃᑦᑑᔮᖏᓐᓈᑐᖅ.

3 ᐃᒣᑦᑑᑐᐃᓐᓇᕆᐊᓕᒃ: ᕿᑐᕐᖓᕋ ᖃᓄᐃᑦᑑᔮᖏᓐᓈᑐᖅ, ᑭᓯᐊᓂ ᑖᒃᑯᓂ ᖃᓄᐃᒍᑎᐅᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᕐᓱᑎᒃ  
ᐊᓪᓚᑕᐅᓯᒪᔪᓂᒃ ᖃᓄᐃᒍᑎᖃᕐᑑᔮᕋᓂ. ᖃᐅᔨᓴᕐᑕᐅᒋᐊᖃᓕᕐᓂᕋᕐᑕᐅᔪᓂᒃ

 
ᓇᐅᑐᐃᓐᓇᖅ ᐅᑯᐊ ᓇᓪᓕᐊᖏᓐᓂᒃ ᖃᓄᐃᒍᑎᖃᕈᓐᓇᑐᖅ: 

•	 ᐆᓇᕐᓂᖃᕋᔭᕐᑐᖅ (38.1°C+ ᐅᖓᑖᓂᓗᓐᓃᑦ (100.6 °F) ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 
ᐳᕐᑐᓂᕐᓴᐅᑐᐊᕐᐸᑦ

•	 ᓀᒪᒍᓀᑲᓪᓚᒍᓐᓇᑐᖅ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᓂᕆᔭᒥᓂᒃ ᑎᐸᖃᓚᑦᓯᒍᓐᓀᓗᓂ 

•	 ᖁᐃᑐᖃᑦᑕᑐᐊᕈᓂ (ᖁᐃᕐᑐᕈᓯᒋᓚᐅᕐᓯᒪᑦᔭᖏᑦᑕᒥᓂᒃ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 
ᐱᓗᐊᑐᐊᕈᓂ)

•	 ᐊᓐᓂᑭᑦᑐᐊᐱᒻᒥᒃ ᐊᓂᕐᑎᕆᒍᓯᖃᓕᑐᐊᕈᓂ

•	 ᐊᓂᕐᑎᕆᑦᓯᐊᖃᔭᕈᓐᓀᑐᐊᕈᓂ

 
ᐅᑯᐊ ᓇᓪᓕᖏᓐᓂᒃ ᒪᕐᕉᓂᒃ ᖃᓄᐃᒍᑎᖃᕈᓇᐅᑐᐊᕈᓂ:* 

•	 ᓈᓕᕆᑐᐊᕈᓂ

•	 ᒥᕆᐊᑎᒋᖃᑦᑕᑐᐊᕈᓂ 

•	 ᐊᓇᑭᑕᑐᐊᕈᓂ/ᐃᑎᑦᑕᑐᐊᕈᓂ

•	 ᐃᒡᒋᐊᓕᕆᑐᐊᕈᓂ

•	 ᑲᒃᑭᐅᖃᑦᑕᑐᐊᕈᓂ

ᖃᐅᔨᓴᕐᑕᐅᓗᑯᒋᐊᖃᑦᔭᖏᑦᑐᖅ. ᐃᓕᓴᕐᕕᒧᓪ/ᐃᓕᓐᓂᐊᕕᒻᒧᑦ ᐅᑎᕋᓗᐊᕈᓂ ᖃᓄᐃᒍᓐᓀᑐᖅ.
ᕿᑐᕐᙰᑦ ᐆᓇᕿᑐᐊᕐᐸᑦ :

1.	 ᐅᓇᕈᓐᓀᑐᕆᓕᕋᓗᐊᕈᕕᐅᒃ, ᕿᑐᕐᙰᑦ ᐄᒐᕐᑐᕈᓐᓀᓯᒪᑦᓯᐊᕆᐊᓕᒃ (ᐄᔭᒐᕐᑐᕈᓐᓀᓯᒪᑦᓯᐊᕆᐊᓕᒃ) motrin/tylenol-ᒍᓂᕋᕐᑕᐅᔪᓂᒃ, ᐊᒻᒪᓗ 
2.	 ᐃᑲᐅᕐᓂᓂ/ᑫᕙᓪᓚᒍᓯᕐᓂ 48-ᓂ ᐄᕐᖃᕈᓐᓀᓯᒪᒋᐊᖃᕐᓱᓂ ᕿᑐᕐᙰᑦ ᐯᕆᑦᓯᕕᒻᒧᑦ ᐅᑎᕐᑎᓚᐅᕐᓇᒍ.

1.	 ᕿᑐᕐᙰᑦ ᖃᓂᒪᓇᕐᑐᒧᑦ COVID-ᒧᑦ ᖃᓂᒪᓕᕐᒪᖔᑦ ᖃᐅᔨᓴᕐᑕᐅᒍᑎᖃᓪᓗᑯᒋᐊᖃᖕᖏᑐᖅ, ᐊᒻᒪᓗ

2.	 ᐃᓕᓴᕐᕕᒧᑦ/ᐃᓕᓐᓂᐊᕕᒻᒧᑦ ᐅᑎᕈᓐᓇᓱᓂ ᐃᑲᐅᕐᓃᑦ/ᑫᕙᓪᓚᒍᓰᑦ 24 ᐊᓂᒍᕐᑎᓗᒋᑦ ᐃᑯᓪᓚᐅᒥᓯᒪᓪᓚᕆᑐᐊᕐᐸᑦ.   
ᖃᐅᔨᒪᔭᐅᖁᓇᕐᑐᖅ ᐅᓇ; ᐆᓇᕐᑐᕕᓂᐅᑐᐊᕐᐸᑦ, ᐃᓕᓴᕐᕕᒧᑦ ᐅᑎᕈᓐᓇᑐᖅ ᑭᓯᐊᓂ ᐃᑲᐅᕐᓃᑦ/ᑫᕙᓪᓚᒍᓰᑦ 48 ᐊᓂᒍᑐᐊᕐᐸᑕ ᐆᓇᕐᑐᕕᓂᐅᓗᓂ.

•	 ᓱᕐᓗᖏᒃ ᓯᒥᑦᓯᒪᑐᐊᕐᐸᓃᒃ

•	 ᑕᖃᒪᓗᐊᑐᐊᕈᓂ

•	 ᓂᕆᒍᒣᕐᓯᒪᑐᐊᕈᓂ

•	 ᐃᓘᓐᓈᒍᓕᖓᔪᒥᒃ ᓄᑭᓕᕆᑐᐊᕈᓂ

*ᐅᑦᑑᑎᒋᓗᒍ, ᑲᒃᑲᓛᖅ/ᐱᐊᕋᖅ ᑲᒃᑭᒍᓗᑐᐃᓐᓇᐅᖃᑦᑕᑐᖅ 
ᖃᐅᔨᓴᕐᑕᐅᓗᑯᒋᐊᖃᑦᔭᖏᑦᑐᖅ.


