
SUNDAY
ᐊᓪᓕᑐᑦ

Dimanche

MONDAY
ᐊᓪᓕᕇᑐᑦ

Lundi

TUESDAY
ᐁᑉᐸᖓᓂ

Mardi

WEDNESDAY
ᐱᖓᔪᐊᓐᓂ

Mercredi

THURSDAY
ᓯᑕᒪᖓᓐᓂ

Jeudi

FRIDAY
ᓂᕿᑦᓯᕕᒃ
Vendredi

SATURDAY
ᐊᓪᓕᖏᓱᖓᖅ

Samedi

2 6 2 7 2 8 2 9 3 0 1 2

3 4 5 6 7 8 9

1 0 1 1 1 2 1 3 1 4 1 5 1 6

1 7 1 8 1 9 2 0 2 1 2 2 2 3

2 4 2 5 2 6 2 7 2 8 2 9 3 0

3 1 1 N O T E S

JANUARY 2021 
ᔭᓄᐊᕆ  /  JANVIER

ᓄᓇᕕᒻᒥ ᐃᓗᓯᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᑲᑎᒪᔩᑦ
RÉGIE RÉGIONALE DE LA 
SANTÉ ET DES SERVICES 
SOCIAUX DU NUNAVIK

NUNAVIK REGIONAL 
BOARD OF HEALTH 
AND SOCIAL SERVICES

@nunavikhealthboard  /  nrbhss.ca

For more information   /  ᑐᑭᓯᒋᐊᕈᒪᒍᕕᑦ   /  Pour plus d’informations 

DRAKE ALMOND
Parental Support Officer
Public Health
819-964-2222 ext. 296
Drake.Almond@ssss.gouv.qc.ca

KITTY GORDON
Assistant Director
Public Health
819-964-2222 ext. 246
Kitty_Gordon@ssss.gouv.qc.ca

NATIONAL NON-SMOKING WEEK 
ᓱᐳᕈᑎᒥᒃ ᓄᕐᖃᕋᓱᐊᕐᓂᒧᑦ ᐱᓇᓱᐊᕈᓯᖓ 

Semaine nationale sans tabac

MENTAL HEALTH AND ADDICTION
ᐃᓱᒪᒃᑯᑦ ᐃᓗᓯᕐᓱᓯᐊᕆᐊᖃᕐᓂᖅ ᐅᐃᕆᒪᓂᕐᓗ 

SANTÉ MENTALE ET DÉPENDANCES

NEW YEAR DAY

ᐅᑭᐅᖅ ᓄᑖᖅ 
ᐅᓪᓗᖓ

Jour de l’An

STATUTORY  
HOLIDAY

ᕿᑲᕐᓇᖅ
Jour férié



SUNDAY
ᐊᓪᓕᑐᑦ

Dimanche

MONDAY
ᐊᓪᓕᕇᑐᑦ

Lundi

TUESDAY
ᐁᑉᐸᖓᓂ

Mardi

WEDNESDAY
ᐱᖓᔪᐊᓐᓂ

Mercredi

THURSDAY
ᓯᑕᒪᖓᓐᓂ

Jeudi

FRIDAY
ᓂᕿᑦᓯᕕᒃ
Vendredi

SATURDAY
ᐊᓪᓕᖏᓱᖓᖅ

Samedi

3 1 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 1 1 1 2 1 3

1 4 1 5 1 6 1 7 1 8 1 9 2 0

2 1 2 2 2 3 2 4 2 5 2 6 2 7

2 8 1 N O T E S

FEBRUARY 2021 
ᕕᕗᐊᕆ  /  FÉVRIER

ᓄᓇᕕᒻᒥ ᐃᓗᓯᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᑲᑎᒪᔩᑦ
RÉGIE RÉGIONALE DE LA 
SANTÉ ET DES SERVICES 
SOCIAUX DU NUNAVIK

NUNAVIK REGIONAL 
BOARD OF HEALTH 
AND SOCIAL SERVICES

@nunavikhealthboard  /  nrbhss.ca

For more information   /  ᑐᑭᓯᒋᐊᕈᒪᒍᕕᑦ   /  Pour plus d’informations 

DRAKE ALMOND
Parental Support Officer
Public Health
819-964-2222 ext. 296
Drake.Almond@ssss.gouv.qc.ca

KITTY GORDON
Assistant Director
Public Health
819-964-2222 ext. 246
Kitty_Gordon@ssss.gouv.qc.ca

NATIONAL SUICIDE PREVENTION WEEK 
ᐃᓅᓯᕐᒥᒃ ᑭᐱᓯᑎᑦᓯᑌᓕᒪᓂᕐᒧᑦ ᐱᓇᓱᐊᕈᓯᖓ 
Semaine nationale de prévention du suicide

ISUARSIVIK PINGNUPAA CHALLENGE - MONTH OF FEBRUARY
ᐃᓱᐊᕐᓯᕕᒃ ᐱᖕᖑᐹ - ᑕᕐᕿᓕᒫᒥ ᕕᕈᐊᕆᒥ
Défi Isuarsivik Pingnupaa – mois de février

MENTAL HEALTH AND ADDICTION
ᐃᓱᒪᒃᑯᑦ ᐃᓗᓯᕐᓱᓯᐊᕆᐊᖃᕐᓂᖅ ᐅᐃᕆᒪᓂᕐᓗ 

SANTÉ MENTALE ET DÉPENDANCES



SUNDAY
ᐊᓪᓕᑐᑦ

Dimanche

MONDAY
ᐊᓪᓕᕇᑐᑦ

Lundi

TUESDAY
ᐁᑉᐸᖓᓂ

Mardi

WEDNESDAY
ᐱᖓᔪᐊᓐᓂ

Mercredi

THURSDAY
ᓯᑕᒪᖓᓐᓂ

Jeudi

FRIDAY
ᓂᕿᑦᓯᕕᒃ
Vendredi

SATURDAY
ᐊᓪᓕᖏᓱᖓᖅ

Samedi

2 8 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 1 1 1 2 1 3

1 4 1 5 1 6 1 7 1 8 1 9 2 0

2 1 2 2 2 3 2 4 2 5 2 6 2 7

2 8 2 9 3 0 3 1 1 2 3

4 5 N O T E S

NATIONAL NUTRITION MONTH
ᓂᕿᑦᓯᐊᖃᓐᓂᒧᑦ ᑕᕐᕿᖓ
Mois de la nutrition

MARCH 2021 
ᒫᑦᔨ  /  MARS

ᓄᓇᕕᒻᒥ ᐃᓗᓯᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᑲᑎᒪᔩᑦ
RÉGIE RÉGIONALE DE LA 
SANTÉ ET DES SERVICES 
SOCIAUX DU NUNAVIK

NUNAVIK REGIONAL 
BOARD OF HEALTH 
AND SOCIAL SERVICES

@nunavikhealthboard  /  nrbhss.ca

For more information   /  ᑐᑭᓯᒋᐊᕈᒪᒍᕕᑦ   /  Pour plus d’informations 

DRAKE ALMOND
Parental Support Officer
Public Health
819-964-2222 ext. 296
Drake.Almond@ssss.gouv.qc.ca

KITTY GORDON
Assistant Director
Public Health
819-964-2222 ext. 246
Kitty_Gordon@ssss.gouv.qc.ca

 NUNAVIK ADDICTION AWARENESS WEEK
ᓄᓇᕕᒻᒥ ᐅᐃᕆᓯᒪᓂᕐᒥᒃ ᑐᑭᓯᒪᔭᐅᑎᑦᓯᓂᕐᒥᒃ ᐱᓇᓱᐊᕈᓯᖓ 

Semaine de sensibilisation aux dépendances du Nunavik

HEALTHY RELATIONSHIPS
ᐁᑉᐸᕆᑦᓯᐊᓃᑦ

RELATIONS SAINES

WORLD  
TUBERCULOSIS DAY
ᓯᓚᕐᔪᐊᒥ ᐳᕙᓪᓗᓇᕐᑐᑦ 

ᐅᓪᓗᖁᑎᖓ 
Journée mondiale de lutte 

contre la tuberculose

NUNAVIK  
TRADITIONAL  

FOOD DAY
ᓂᕿᑐᐃᓐᓇᑐᕐᓂᐅᑉ 
ᐅᓪᓗᖁᑎᖓ 

Journée des aliments  
traditionnels

INTERNATIONAL  
WOMEN’S DAY
ᓯᓚᕐᔪᐊᒥ ᐊᕐᓀᑦ 
ᐅᓪᓗᖁᑎᖓ 

Journée internationale  
des femmes



SUNDAY
ᐊᓪᓕᑐᑦ

Dimanche

MONDAY
ᐊᓪᓕᕇᑐᑦ

Lundi

TUESDAY
ᐁᑉᐸᖓᓂ

Mardi

WEDNESDAY
ᐱᖓᔪᐊᓐᓂ

Mercredi

THURSDAY
ᓯᑕᒪᖓᓐᓂ

Jeudi

FRIDAY
ᓂᕿᑦᓯᕕᒃ
Vendredi

SATURDAY
ᐊᓪᓕᖏᓱᖓᖅ

Samedi

2 8 2 9 3 0 3 1 1 2 3

4 5 6 7 8 9 1 0

1 1 1 2 1 3 1 4 1 5 1 6 1 7

1 8 1 9 2 0 2 1 2 2 2 3 2 4

2 5 2 6 2 7 2 8 2 9 3 0 1

2 3 N O T E S

NATIONAL IMMUNIZATION AWARENESS WEEK - APRIL 24 TO APRIL 30
ᑲᓇᑕᒥ ᑎᒥᐅᑉ ᓴᐴᓗᑕᖃᑦᓯᐊᕆᐊᖃᕐᓂᖓᓂᒃ ᑐᑭᓯᒪᑎᑦᓯᓂᐅᑉ ᐱᓇᓱᐊᕈᓯᖓ - ᐁᕆᓕ 24ᒥ ᐁᕆᓕ 30ᒧᑦ
Semaine de promotion de la vaccination  - Du 24 au 30 avril

APRIL 2021 
ᐁᕆᓕ  /  AVRIL

ᓄᓇᕕᒻᒥ ᐃᓗᓯᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᑲᑎᒪᔩᑦ
RÉGIE RÉGIONALE DE LA 
SANTÉ ET DES SERVICES 
SOCIAUX DU NUNAVIK

NUNAVIK REGIONAL 
BOARD OF HEALTH 
AND SOCIAL SERVICES

@nunavikhealthboard  /  nrbhss.ca

For more information   /  ᑐᑭᓯᒋᐊᕈᒪᒍᕕᑦ   /  Pour plus d’informations 

DRAKE ALMOND
Parental Support Officer
Public Health
819-964-2222 ext. 296
Drake.Almond@ssss.gouv.qc.ca

KITTY GORDON
Assistant Director
Public Health
819-964-2222 ext. 246
Kitty_Gordon@ssss.gouv.qc.ca

NUNAVIK MENTAL HEALTH WEEK
ᐃᓱᒪᒃᑯᑦ ᐃᓗᓯᕐᓱᓯᐊᕆᐊᖃᕐᓂᒥ ᑐᑭᓯᒪᔭᐅᑎᑦᓯᓂᕐᒥ ᐱᓇᓱᐊᕈᐊᓯᖓ 

Semaine de la santé mentale du Nunavik

EASTER MONDAY

ᒪᑭᕝᕕᐊᒪᕆᒃ
Lundi de Pâques

GOOD FRIDAY

ᑐᖁᑕᐅᕕᐊᑉ  
ᐅᓪᓗᖓ

Vendredi Saint

HEALTHY RELATIONSHIPS
ᐁᑉᐸᕆᑦᓯᐊᓃᑦ

RELATIONS SAINES



SUNDAY
ᐊᓪᓕᑐᑦ

Dimanche

MONDAY
ᐊᓪᓕᕇᑐᑦ

Lundi

TUESDAY
ᐁᑉᐸᖓᓂ

Mardi

WEDNESDAY
ᐱᖓᔪᐊᓐᓂ

Mercredi

THURSDAY
ᓯᑕᒪᖓᓐᓂ

Jeudi

FRIDAY
ᓂᕿᑦᓯᕕᒃ
Vendredi

SATURDAY
ᐊᓪᓕᖏᓱᖓᖅ

Samedi

2 5 2 6 2 7 2 8 2 9 3 0 1

2 3 4 5 6 7 8

9 1 0 1 1 1 2 1 3 1 4 1 5

1 6 1 7 1 8 1 9 2 0 2 1 2 2

2 3 2 4 2 5 2 6 2 7 2 8 2 9

3 0 3 1 N O T E S

QUIT TO WIN CHALLENGE
ᓄᕐᖃᕆᑦ ᓵᓚᖃᕐᓂᐊᕋᕕᑦ ᐱᓕᐅᑎᓂᖅ 
Défi J’arrête, J’y gagne !

MAY 2021 
ᒣ  /  MAI

ᓄᓇᕕᒻᒥ ᐃᓗᓯᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᑲᑎᒪᔩᑦ
RÉGIE RÉGIONALE DE LA 
SANTÉ ET DES SERVICES 
SOCIAUX DU NUNAVIK

NUNAVIK REGIONAL 
BOARD OF HEALTH 
AND SOCIAL SERVICES

@nunavikhealthboard  /  nrbhss.ca

For more information   /  ᑐᑭᓯᒋᐊᕈᒪᒍᕕᑦ   /  Pour plus d’informations 

DRAKE ALMOND
Parental Support Officer
Public Health
819-964-2222 ext. 296
Drake.Almond@ssss.gouv.qc.ca

KITTY GORDON
Assistant Director
Public Health
819-964-2222 ext. 246
Kitty_Gordon@ssss.gouv.qc.ca

NUNAVIK HEALTHY RELATIONSHIP WEEK
ᓄᓇᕕᒻᒥ ᐁᑉᐸᕆᑦᓯᐊᓂᐅᑉ ᐱᓇᓱᐊᕈᓯᖓ 

Semaine des relations saines

VICTORIA DAY

ᕕᑦᑐᕆᐊᑉ ᐅᓪᓗᖓ
Journée nationale  

des patriotes

INTERNATIONAL  
DAY OF FAMILIES

ᓄᓇᕐᔪᐊᒥᐅᖑᖃᑎᒋᑦ 
ᐅᓪᓗᖁᑎᖓ ᐃᓚᒌᓄᑦ-
Journée internationale 

des familles

NUNAVIK SEXUAL  
AND REPRODUCTIVE  

AWARENESS DAY
ᓄᓇᕕᒻᒥ ᐊᕐᓇᐅᓂᕐᒧᑦ 

ᐊᖑᑎᐅᓂᕐᒧᑦ 
ᕿᑐᕐᖏᐅᓂᕐᒥᓗ ᐅᓪᓗᖁᑎᖓ

Journée de sensibilisation  
à la santé sexuelle et reproductive 

du Nunavik

INTERNATIONAL  
DAY AGAINST  

HOMOPHOBIA 
ᓯᓚᕐᔪᐊᒥ ᓄᖑᑎᕆᓂᖅ 
ᐃᓱᒪᓂᕐᓗᓂᐅᓲᓂᒃ 

ᒪᓂᓚᑦᑎᓂᒃ ᐅᓪᓗᖁᑎᖓ 
Journée internationale 
contre l’homophobie

HEALTHY RELATIONSHIPS
ᐁᑉᐸᕆᑦᓯᐊᓃᑦ

RELATIONS SAINES



SUNDAY
ᐊᓪᓕᑐᑦ

Dimanche

MONDAY
ᐊᓪᓕᕇᑐᑦ

Lundi

TUESDAY
ᐁᑉᐸᖓᓂ

Mardi

WEDNESDAY
ᐱᖓᔪᐊᓐᓂ

Mercredi

THURSDAY
ᓯᑕᒪᖓᓐᓂ

Jeudi

FRIDAY
ᓂᕿᑦᓯᕕᒃ
Vendredi

SATURDAY
ᐊᓪᓕᖏᓱᖓᖅ

Samedi

2 5 2 6 1 2 3 4 5

6 7 8 9 1 0 1 1 1 2

1 3 1 4 1 5 1 6 1 7 1 8 1 9

2 0 2 1 2 2 2 3 2 4 2 5 2 6

2 7 2 8 2 9 3 0 1 2 3

4 5 N O T E S

JUNE 2021 
ᔫᓂ  /  JUIN

ᓄᓇᕕᒻᒥ ᐃᓗᓯᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᑲᑎᒪᔩᑦ
RÉGIE RÉGIONALE DE LA 
SANTÉ ET DES SERVICES 
SOCIAUX DU NUNAVIK

NUNAVIK REGIONAL 
BOARD OF HEALTH 
AND SOCIAL SERVICES

@nunavikhealthboard  /  nrbhss.ca

For more information   /  ᑐᑭᓯᒋᐊᕈᒪᒍᕕᑦ   /  Pour plus d’informations 

DRAKE ALMOND
Parental Support Officer
Public Health
819-964-2222 ext. 296
Drake.Almond@ssss.gouv.qc.ca

KITTY GORDON
Assistant Director
Public Health
819-964-2222 ext. 246
Kitty_Gordon@ssss.gouv.qc.ca

ABORIGINAL DAY

ᓄᓇᖃᖄᓯᒪᔪᑦ 
ᐅᓪᓗᖁᑎᖓ

Journée nationale des 
peuples autochtones

SAINT-JEAN- 
BAPTISTE

ᔪᐊᓇᓯ  
ᐸᑦᑎᑎᕆᔨᐅᑉ  
ᐅᓪᓗᖓ

CULTURE
ᐃᓗᕐᕈᓯᖅ

CULTURE

NATIONAL ELDERS  
ABUSE AWARENESS DAY 

ᓯᓚᕐᔪᐊᒥ 
ᐅᓪᓗᖁᑎᖓ ᐃᓄᑐᙯᑦ 

ᓱᒃᑯᔨᐊᖑᒋᐊᖃᖕᖏᓂᖏᓐᓂᑦ 
Journée mondiale de  

sensibilisation à la maltrai-
tance des personnes âgées



SUNDAY
ᐊᓪᓕᑐᑦ

Dimanche

MONDAY
ᐊᓪᓕᕇᑐᑦ

Lundi

TUESDAY
ᐁᑉᐸᖓᓂ

Mardi

WEDNESDAY
ᐱᖓᔪᐊᓐᓂ

Mercredi

THURSDAY
ᓯᑕᒪᖓᓐᓂ

Jeudi

FRIDAY
ᓂᕿᑦᓯᕕᒃ
Vendredi

SATURDAY
ᐊᓪᓕᖏᓱᖓᖅ

Samedi

2 7 2 8 2 9 3 0 1 2 3

4 5 6 7 8 9 1 O

1 1 1 2 1 3 1 4 1 5 1 6 1 7

1 8 1 9 2 0 2 1 2 2 2 3 2 4

2 5 2 6 2 7 2 8 2 9 3 0 3 1

1 2 N O T E S

JULY 2021 
ᔪᓓ  /  JUILLET

ᓄᓇᕕᒻᒥ ᐃᓗᓯᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᑲᑎᒪᔩᑦ
RÉGIE RÉGIONALE DE LA 
SANTÉ ET DES SERVICES 
SOCIAUX DU NUNAVIK

NUNAVIK REGIONAL 
BOARD OF HEALTH 
AND SOCIAL SERVICES

@nunavikhealthboard  /  nrbhss.ca

For more information   /  ᑐᑭᓯᒋᐊᕈᒪᒍᕕᑦ   /  Pour plus d’informations 

DRAKE ALMOND
Parental Support Officer
Public Health
819-964-2222 ext. 296
Drake.Almond@ssss.gouv.qc.ca

KITTY GORDON
Assistant Director
Public Health
819-964-2222 ext. 246
Kitty_Gordon@ssss.gouv.qc.ca

CANADA DAY

ᑲᓇᑕᐅᑉ ᐅᓪᓗᖓ
Fête du Canada

CULTURE
ᐃᓗᕐᕈᓯᖅ

CULTURE



SUNDAY
ᐊᓪᓕᑐᑦ

Dimanche

MONDAY
ᐊᓪᓕᕇᑐᑦ

Lundi

TUESDAY
ᐁᑉᐸᖓᓂ

Mardi

WEDNESDAY
ᐱᖓᔪᐊᓐᓂ

Mercredi

THURSDAY
ᓯᑕᒪᖓᓐᓂ

Jeudi

FRIDAY
ᓂᕿᑦᓯᕕᒃ
Vendredi

SATURDAY
ᐊᓪᓕᖏᓱᖓᖅ

Samedi

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 1 2 1 3 1 4

1 5 1 6 1 7 1 8 1 9 2 0 2 1

2 2 2 3 2 4 2 5 2 6 2 7 2 8

2 9 3 0 3 1 1 2 3 4

5 6 N O T E S

AUGUST 2021 
ᐊᐅᒡᒍᓯ  /  AOÛT

ᓄᓇᕕᒻᒥ ᐃᓗᓯᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᑲᑎᒪᔩᑦ
RÉGIE RÉGIONALE DE LA 
SANTÉ ET DES SERVICES 
SOCIAUX DU NUNAVIK

NUNAVIK REGIONAL 
BOARD OF HEALTH 
AND SOCIAL SERVICES

@nunavikhealthboard  /  nrbhss.ca

For more information   /  ᑐᑭᓯᒋᐊᕈᒪᒍᕕᑦ   /  Pour plus d’informations 

DRAKE ALMOND
Parental Support Officer
Public Health
819-964-2222 ext. 296
Drake.Almond@ssss.gouv.qc.ca

KITTY GORDON
Assistant Director
Public Health
819-964-2222 ext. 246
Kitty_Gordon@ssss.gouv.qc.ca

INTERNATIONAL  
DAY OF WORLD’S  

INDIGENOUS PEOPLE
ᓯᓚᕐᔪᐊᒥ ᓄᓇᖃᕐᖄᓯᒪᔪᑦ 

ᐅᓪᓗᖁᑎᖓ 
Journée internationale  

des peuples autochtones

CULTURE
ᐃᓗᕐᕈᓯᖅ

CULTURE



SUNDAY
ᐊᓪᓕᑐᑦ

Dimanche

MONDAY
ᐊᓪᓕᕇᑐᑦ

Lundi

TUESDAY
ᐁᑉᐸᖓᓂ

Mardi

WEDNESDAY
ᐱᖓᔪᐊᓐᓂ

Mercredi

THURSDAY
ᓯᑕᒪᖓᓐᓂ

Jeudi

FRIDAY
ᓂᕿᑦᓯᕕᒃ
Vendredi

SATURDAY
ᐊᓪᓕᖏᓱᖓᖅ

Samedi

2 9 3 0 3 1 1 2 3 4

5 6 7 8 9 1 0 1 1

1 2 1 3 1 4 1 5 1 6 1 7 1 8

1 9 2 0 2 1 2 2 2 3 2 4 2 5

2 6 2 7 2 8 2 9 3 0 1 2

3 4 N O T E S

SEPTEMBER 2021 
ᓯᑦᑎᒻᐱᕆ  /  SEPTEMBRE

ᓄᓇᕕᒻᒥ ᐃᓗᓯᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᑲᑎᒪᔩᑦ
RÉGIE RÉGIONALE DE LA 
SANTÉ ET DES SERVICES 
SOCIAUX DU NUNAVIK

NUNAVIK REGIONAL 
BOARD OF HEALTH 
AND SOCIAL SERVICES

@nunavikhealthboard  /  nrbhss.ca

For more information   /  ᑐᑭᓯᒋᐊᕈᒪᒍᕕᑦ   /  Pour plus d’informations 

DRAKE ALMOND
Parental Support Officer
Public Health
819-964-2222 ext. 296
Drake.Almond@ssss.gouv.qc.ca

KITTY GORDON
Assistant Director
Public Health
819-964-2222 ext. 246
Kitty_Gordon@ssss.gouv.qc.ca

HEALTHY LIFESTYLE
ᐃᓗᓯᕐᓱᓯᐊᕐᑐᒥᒃ ᐃᓅᓯᖃᕐᓂᖅ

SAINES HABITUDES DE VIE

LABOUR DAY

ᐱᓇᓱᑦᑏᑦ ᕿᑲᕐᓇᖓ
Fête du travail

INTERNATIONAL FASD 
AWARENESS DAY

ᓯᓚᕐᔪᐊᒥ ᐃᒥᐊᓗᒍᑕᐅᓂᕐᒧᑦ 
ᐱᐊᕋᑦᓴᕆᔭᐅᑦᓱᓂ 
ᓱᕐᕋᑕᐅᒍᑎᐅᒍᓐᓇᑐᓂᒃ 

ᑐᑭᓯᒪᔭᐅᑎᑦᓯᓂᕐᒧᑦ ᐅᓪᓗᖁᑎᖓ
Journée internationale de 
sensibilisation aux TSAF

*

* WORLD SUICIDE PREVENTION DAY 
ᓯᓚᕐᔪᐊᒥ ᐃᓅᓯᕐᒥᒃ ᑭᐱᓯᑎᑦᓯᑌᓕᓂᐅᑉ ᐅᓪᓗᖁᑎᖓ 
Journée mondiale de la prévention du suicide



SUNDAY
ᐊᓪᓕᑐᑦ

Dimanche

MONDAY
ᐊᓪᓕᕇᑐᑦ

Lundi

TUESDAY
ᐁᑉᐸᖓᓂ

Mardi

WEDNESDAY
ᐱᖓᔪᐊᓐᓂ

Mercredi

THURSDAY
ᓯᑕᒪᖓᓐᓂ

Jeudi

FRIDAY
ᓂᕿᑦᓯᕕᒃ
Vendredi

SATURDAY
ᐊᓪᓕᖏᓱᖓᖅ

Samedi

2 6 2 7 2 8 2 9 3 0 1 2

3 4 5 6 7 8 9

1 0 1 1 1 2 1 3 1 4 1 5 1 6

1 7 1 8 1 9 2 0 2 1 2 2 2 3

2 4 2 5 2 6 2 7 2 8 2 9 3 0

3 1 1 N O T E S

THANKSGIVING
ᓇᑯᕐᒥᓇᐅᑉ ᐅᓪᓗᖁᑎᖓ

Action de grâce

INTERNATIONAL  
ELDERS DAY

ᓯᓚᕐᔪᐊᒥ ᐃᓄᑐᙯᑦ 
ᐅᓪᓗᖁᑎᖓ 

Journée internationale  
pour les personnes âgées

PUTTAUTIIT CONFERENCE – DATE TO BE CONFIRMED
ᐳᑦᑕᐅᑏᑦ ᑲᑎᒪᓂᕐᔪᐊᖓ - ᐅᓪᓗᖓ ᓱᕐᖁᐃᑕᐅᒋᐊᖃᖏᓐᓇᑐᖅ
Conférence Puttautiit - Date à confirmer

OCTOBER 2021
ᐅᑦᑐᐱᕆ  /  OCTOBRE

ᓄᓇᕕᒻᒥ ᐃᓗᓯᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᑲᑎᒪᔩᑦ
RÉGIE RÉGIONALE DE LA 
SANTÉ ET DES SERVICES 
SOCIAUX DU NUNAVIK

NUNAVIK REGIONAL 
BOARD OF HEALTH 
AND SOCIAL SERVICES

@nunavikhealthboard  /  nrbhss.ca

For more information   /  ᑐᑭᓯᒋᐊᕈᒪᒍᕕᑦ   /  Pour plus d’informations 

DRAKE ALMOND
Parental Support Officer
Public Health
819-964-2222 ext. 296
Drake.Almond@ssss.gouv.qc.ca

KITTY GORDON
Assistant Director
Public Health
819-964-2222 ext. 246
Kitty_Gordon@ssss.gouv.qc.ca

NATIONAL BREASTFEEDING WEEK
ᑲᓇᑕᒥ ᐊᒫᒪᑦᑎᓯᓂᕐᒥ ᐱᓇᓱᐊᕈᓯᖓ 
Semaine nationale de l’allaitement

HEALTHY LIFESTYLE
ᐃᓗᓯᕐᓱᓯᐊᕐᑐᒥᒃ ᐃᓅᓯᖃᕐᓂᖅ

SAINES HABITUDES DE VIE



NOVEMBER 2021
ᓄᕕᒻᐱᕆ  /  NOVEMBRE

ᓄᓇᕕᒻᒥ ᐃᓗᓯᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᑲᑎᒪᔩᑦ
RÉGIE RÉGIONALE DE LA 
SANTÉ ET DES SERVICES 
SOCIAUX DU NUNAVIK

NUNAVIK REGIONAL 
BOARD OF HEALTH 
AND SOCIAL SERVICES

@nunavikhealthboard  /  nrbhss.ca

For more information   /  ᑐᑭᓯᒋᐊᕈᒪᒍᕕᑦ   /  Pour plus d’informations 

DRAKE ALMOND
Parental Support Officer
Public Health
819-964-2222 ext. 296
Drake.Almond@ssss.gouv.qc.ca

KITTY GORDON
Assistant Director
Public Health
819-964-2222 ext. 246
Kitty_Gordon@ssss.gouv.qc.ca

SUNDAY
ᐊᓪᓕᑐᑦ

Dimanche

MONDAY
ᐊᓪᓕᕇᑐᑦ

Lundi

TUESDAY
ᐁᑉᐸᖓᓂ

Mardi

WEDNESDAY
ᐱᖓᔪᐊᓐᓂ

Mercredi

THURSDAY
ᓯᑕᒪᖓᓐᓂ

Jeudi

FRIDAY
ᓂᕿᑦᓯᕕᒃ
Vendredi

SATURDAY
ᐊᓪᓕᖏᓱᖓᖅ

Samedi

3 1 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 1 2 1 3

1 4 1 5 1 6 1 7 1 8 1 9 2 0

2 1 2 2 2 3 2 4 2 5 2 6 2 7

2 8 2 9 3 0 1 2 3 4

5 6 N O T E S

NATIONAL  
INUIT DAY

ᑲᓇᑕᒥ ᐃᓄᐃᑦ 
ᐅᓪᓗᖁᑎᖓᑦ

Journée nationale  
des Inuit

INTERNATIONAL 
CHILD DAY

ᓯᓚᕐᔪᐊᒥ ᐱᐊᕃᑦ 
ᐅᓪᓗᖁᑎᖓ

Journée internationale  
des droits de l’enfant

JBNQA DAY AND  
REMEMBERANCE DAY
ᔦᒥᒻᔅ ᐯ ᑯᐯᒃᓗ ᑕᕐᕋᖓᓂ 
ᐊᖏᖃᑎᒌᒍᑎᖓ ᐊᒻᒪᓗ 

ᐅᓇᑕᓚᐅᕐᑐᕕᓂᕐᓂᒃ ᐃᕐᖃᐅᒪᓂᐅᑉ 
ᐅᓪᓗᖁᑎᖓ 

Anniversaire du CBJNQ  
et Jour du Souvenir

NUNAVIK 16 DAYS TO END VIOLENCE
ᓄᓇᕕᒻᒥ ᖕᖅᓂ ᐅᓪ ᓗᓂᑦ ᓄᕐᖃᑎᑦᓯᓂᖅ ᐱᓗᑲᓐᓂᒥᒃ

16 jours pour mettre fin à la violence - Nunavik

*

*FAMILY VIOLENCE PREVENTION MONTH  
ᑕᕐᕐᑭᓕᒫᒥ ᐱᓗᑲᑦᑌᓕᒪᓂᖅ ᐃᓚᒌᑎᒍᑦ
Mois de la prévention de la violence familiale

INTERNATIONAL DIABETES AWARENESS DAY 
ᓯᓚᕐᔪᐊᒥ ᐊᐅᒃᑯᑦ  ᐱᑕᑦ ᓴᕐᑲᓗᐊᕐ ᑌᓕᒪᓂᕐᒧᑦ ᐅᓪ ᓗᓪᑯᑎᖓ
Journée mondiale du diabète

CHILD, YOUTH AND FAMILIES
ᐱᐊᕃᑦ, ᐃᓅᓱᑦᑐᐃᑦ ᐃᓚᒌᓪᓗ

ENFANCE, JEUNESSE, FAMILLE



SUNDAY
ᐊᓪᓕᑐᑦ

Dimanche

MONDAY
ᐊᓪᓕᕇᑐᑦ

Lundi

TUESDAY
ᐁᑉᐸᖓᓂ

Mardi

WEDNESDAY
ᐱᖓᔪᐊᓐᓂ

Mercredi

THURSDAY
ᓯᑕᒪᖓᓐᓂ

Jeudi

FRIDAY
ᓂᕿᑦᓯᕕᒃ
Vendredi

SATURDAY
ᐊᓪᓕᖏᓱᖓᖅ

Samedi

2 8 2 9 3 0 1 2 3 4

5 6 7 8 9 1 0 1 1

1 2 1 3 1 4 1 5 1 6 1 7 1 8

1 9 2 0 2 1 2 2 2 3 2 4 2 5

2 6 2 7 2 8 2 9 3 0 31 1

2 3 N O T E S

CHILD, YOUTH AND FAMILIES
ᐱᐊᕃᑦ, ᐃᓅᓱᑦᑐᐃᑦ ᐃᓚᒌᓪᓗ

ENFANCE, JEUNESSE, FAMILLE
DECEMBER 2021
ᑎᓯᒻᐱᕆ  /  DÉCEMBRE

ᓄᓇᕕᒻᒥ ᐃᓗᓯᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᑲᑎᒪᔩᑦ
RÉGIE RÉGIONALE DE LA 
SANTÉ ET DES SERVICES 
SOCIAUX DU NUNAVIK

NUNAVIK REGIONAL 
BOARD OF HEALTH 
AND SOCIAL SERVICES

@nunavikhealthboard  /  nrbhss.ca

For more information   /  ᑐᑭᓯᒋᐊᕈᒪᒍᕕᑦ   /  Pour plus d’informations 

DRAKE ALMOND
Parental Support Officer
Public Health
819-964-2222 ext. 296
Drake.Almond@ssss.gouv.qc.ca

KITTY GORDON
Assistant Director
Public Health
819-964-2222 ext. 246
Kitty_Gordon@ssss.gouv.qc.ca

STATUTORY  
HOLIDAY

ᕿᑲᕐᓇᖅ
Jour férié

CHRISTMAS DAY

ᖁᕕᐊᓱᕝᕕᒃ
Noël

NEW YEAR DAY

ᐅᑭᐅᖅ ᓄᑖᖅ 
ᐅᓪᓗᖓ

Jour de l’an

NUNAVIK 16 DAYS TO END VIOLENCE
ᓄᓇᕕᒻᒥ ᖕᖅᓂ ᐅᓪ ᓗᓂᑦ ᓄᕐᖃᑎᑦᓯᓂᖅ ᐱᓗᑲᓐᓂᒥᒃ

16 jours pour mettre fin à la violence - Nunavik

STATUTORY  
HOLIDAY

ᕿᑲᕐᓇᖅ
Jour férié

STATUTORY  
HOLIDAY

ᕿᑲᕐᓇᖅ
Jour férié

STATUTORY  
HOLIDAY

ᕿᑲᕐᓇᖅ
Jour férié

NUNAVIK 16 DAYS TO END VIOLENCE
ᓄᓇᕕᒻᒥ ᖕᖅᓂ ᐅᓪ ᓗᓂᑦ ᓄᕐᖃᑎᑦᓯᓂᖅ ᐱᓗᑲᓐᓂᒥᒃ

16 jours pour mettre fin à la violence - Nunavik


