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SEPTEMBER

FASD 
AWARENESS DAY

LABOR DAY

ᐱᓇᓱᑦᑏᑦ ᐅᓪᓗᖓ

Fête du travail

WORLD SUICIDE 
PREVENTION DAY

9 	 FETAL ALCOHOL SPECTRUM 
	 DISORDER (FASD) 
	 AWARENESS DAY
	 ᐱᐊᕋᑦᓴᐅᓱᑎᑦ ᐃᒥᐊᓗᒍᑕᕕᓃᑦ 	  
	 ᓱᕐᕋᑕᐅᒍᑎᖏᑦ ᐅᓪᓗᖓ

Journée mondiale de sensibilisation au 
syndrome d’alcoolisation fœtale (SAF)

www.canfasd.ca 
www.ccsa.ca

10 	 WORLD SUICIDE  
	 PREVENTION DAY	
	 ᓯᓚᕐᔪᐊᒥ ᐃᒻᒥᓂᐊᕐᑌᓕᒪᑎᑦᓯᓂᕐᒥ 
	 ᐅᓪᓗᖓ

Journée mondiale de la prévention 
du suicide

www.suicideprevention.ca 
www.iasp.info  
www.suicideinfo.ca
www.suicideactionmontreal.org  
www.aqps.info

DAYS   /   ᐅᓪᓗᒃ   /   JOURS DAYS   /   ᐅᓪᓗᒃ   /   JOURS

ᓯᑦᑎᒻᐱᕆ  /  SEPTEMBRE

ᓄᓇᕕᒻᒥ ᐃᓗᓯᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᑲᑎᒪᔩᑦ
RÉGIE RÉGIONALE DE LA 
SANTÉ ET DES SERVICES 
SOCIAUX DU NUNAVIK

NUNAVIK REGIONAL 
BOARD OF HEALTH 
AND SOCIAL SERVICES

@nunavikhealthboard  /  nrbhss.ca

The NRBHSS can provide information and support. For more information, contact Kitty Gordon: 
ᓄᓇᕕᒻᒥ ᐃᓗᓯᓕᕆᓂ3ᒧ ᑲᑎᒪᔩᑦ ᑐᑭᓯᒪᑎᑦᓯᒍᓐᓇᖁᑦ ᓴᐳᑦᔨᓗᑎᓗ. ᑐᑭᓯᒋᐊᕈᒪᒍᕕᑦ, ᐊᓪᓚᕕᖃᕆᑦ 
ᐅᖄᓚᕕᖃ3ᓗᑎᓗᓐᓃᑦ ᑭᑎ ᑯᐊᑕᓐᒥᒃ: 
La RRSSSN peut vous offrir de l’information et du soutien.  Pour plus d’information, contactez Kitty Gordon :

Kitty_Gordon@ssss.gouv.qc.ca - 819-964-2222 #246

http://nrbhss.ca


SUNDAY
ᐊᓪᓕᑐᑦ

Dimanche

MONDAY
ᐊᓪᓕᕇᑐᑦ

Lundi

TUESDAY
ᐁᑉᐸᖓᓂ

Mardi

WEDNESDAY
ᐱᖓᔪᐊᓐᓂ

Mercredi

THURSDAY
ᓯᑕᒪᖓᓐᓂ

Jeudi

FRIDAY
ᓂᕿᑦᓯᕕᒃ
Vendredi

SATURDAY
ᐊᓪᓕᖏᓱᖓᖅ

Samedi

1 2 3 4 5

6 7 8 9 1 0 1 1 1 2

1 3 1 4 1 5 1 6 1 7 1 8 1 9

2 0 2 1 2 2 2 3 2 4 2 5 2 6

2 7 2 8 2 9 3 0 3 1

OCTOBER

BREAST CANCER 
AWARENESS MONTH
ᐃᕕᐊᖏᒃᑯᑦ ᐋᓐᓂᐊᓖᑦ 
ᑐᑭᓯᒪᓂᕐᒧᑦ ᑕᕐᕿᖓ
Mois de sensibilisation 
au cancer du sein

www.cancer.ca

6-12	 MENTAL ILLNESS 
	 AWARENESS WEEK 

ᐃᓱᒪᒃᑯᑦ ᖃᓄᐃᒍᑎᓕᓐᓂᑦ 
ᑐᑭᓯᒪᔭᐅᑎᑦᓯᓂᖅ ᐱᓇᓱᐊᕈᓯᖅ
Semaine de sensibilisation 
aux maladies mentales

www.camimh.ca 
www.cmha.ca
www.miaw.ca

21-25	 BREASTFEEDING WEEK 
Wi3lÖomi6 WNhxDy6  
Semaine de l’allaitement

www.babyfriendly.ca
www.lllc.ca 
www.breastfeedingcanada.ca
www.worldbreastfeedingweek.org

1	 INTERNATIONAL ELDERS’ DAY
ᓯᓚᕐᔪᐊᒥ ᐃᓄᑐᙯᑦ ᐅᓪᓗᖓ
Journée internationale des 
personnes âgées

www.seniors.gc.ca
www.quebec.ca/en/family-and-sup-
port-for-individuals/assistance-and- 
support/mistreatment-of-older-adults

16	 WORLD FOOD DAY 
ᓯᓚᕐᔪᐊᒥ ᓂᕿᖃᑦᓯᐊᓂᕐᒧᑦ ᐅᓪᓗᖓ  
Journée mondiale de l'alimentation

www.fao.org/world-food-day

MONTH  /  ᑕᕐᕿᖓ  /  MOIS WEEKS  /  ᐱᓇᓱᐊᕈᓯᖓ  /  SEMAINES DAYS   /   ᐅᓪᓗᒃ   /   JOURS

ᐅᑦᑑᐱᕆ  /  OCTOBRE

BREAST 

CANCER 

AWARENESS

MONTH
INTERNATIONAL 

ELDERS’ DAY

WORLD FOOD DAY

MENTAL ILLNESS AWARENESS WEEK

BREASTFEEDING WEEK

THANKSGIVING
ᓇᑯᕐᒥᓇᐅᑉ ᐅᓪᓗᖓ

Action de grâce

HALLOWEEN

ᖄᓗᒋᓐ

Halloween
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NOVEMBER

25-1 	 ADDICTIONS AWARENESS 
	 WEEK

ᐅᐃᕆᓯᒪᓂᕐᓂᑦ ᑐᑭᓯᒪᓂᖅ 
ᐱᓇᓱᐊᕈᓯᖓ
Semaine de sensibilisation 
aux toxicomanies

www.ccsa.ca/national-additions- 
awareness-week
www.dependances.gouv.qc.ca

14	 WORLD DIABETES DAY
ᐅᓪᓗᖁᑎᖓ ᐊᐅᒃᑯᑦ 
ᐱᑕᑦᓴᖃᓗᐊᕐᓂᕐᒃ ᐱᓪᓗᒍ
Journée mondiale du diabète

www.diabetes.ca
www.idf.org
www.frdj.ca
www.diabete.qc.ca
www.preventiondiabete.ca 

20	 UNIVERSAL 
	 CHILDREN’S DAY

ᓯᓚᕐᔪᐊᒥ ᐱᐊᕃᑦ ᐅᓪᓗᖓ
Journée mondiale de l'enfance

www.un.org/en/events/childrenday
www.unicef.ca

25	 INTERNATIONAL DAY  
	 FOR THE ELIMINATION  
	 OF VIOLENCE 
	 AGAINST WOMEN

ᓯᓚᕐᔪᐊᓕᒫᒥ ᐅᓪᓗᖓ 
ᓄᖑᑎᑦᓯᓂᕐᒥᒃ ᐱᓗᑲᑕᐅᓂᖏᑦ 
ᐊᕐᓀᑦ
Journée internationale pour l'élim-
ination de la violence à l'égard des 
femmes

www.swc-cfc.gc.ca 
www.canadianwomen.org

* ᐃᕐᖃᐅᒪᓂᖅ ᐅᓪᓗᖓ ᐊᒻᒪᓗ ᔦᒻᔅ ᐯ ᐊᒻᒪᓗ ᑯᐯᒃ ᑕᕐᕋᖓᓂ ᐊᖏᖃᑎᒌᓐᓂᖓᑕ ᐅᓪᓗᖓ

  Jour du Souvenir et  Jour de la CBJNQ
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ADDICTIONS AWARENESS WEEK

WORLD DIABETES DAY

UNIVERSAL 
CHILDREN'S DAY

INTERNATIONAL DAY FOR 
THE ELIMINATION OF VIO-
LENCE AGAINST WOMEN

INTERNATIONAL 
INUIT DAY

ᓯᓚᕐᔪᐊᒥ ᐃᓄᐃᑦ 
ᐅᓪᓗᖁᑎᖓ

Journée internationale 
des Inuit

REMEMBRANCE 
DAY & JBNQA DAY*
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DECEMBER
ᑎᓯᒻᐱᕆ  /  DÉCEMBRE

WORLD AIDS DAY

SAFE DRIVING WEEK

1-7 	 SAFE DRIVING WEEK
ᐃᓂᕐᕋᓯᐊᕐᓂᐅᑉ ᐱᓇᓱᐊᕈᓯᖓ
Semaine de la sécurité routière

www.canadasafetycouncil.org

1	 WORLD AIDS DAY
ᓯᓚᕐᔪᐊᒥ ᐊᓴᐱᐅᑉ ᐅᓪᓗᖁᑎᖓ
Journée mondiale du SIDA

www.worldaidsday.org  
www.catie.ca/en/world-aids-day
www.cdnaids.ca 

WEEKS  /  ᐱᓇᓱᐊᕈᓯᖓ  /  SEMAINES DAYS   /   ᐅᓪᓗᒃ   /   JOURS

CHRISTMAS
ᖁᕕᐊᓱᕝᕕᒃ

Noël

NEW YEAR’S EVE

ᐅᑭᐅᑉ ᓄᑖᒃ ᐅᓐᓄᓴᖓ

Veille du Jour de l'an
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