
SUNDAY
ᐊᓪᓕᑐᑦ

Dimanche

MONDAY
ᐊᓪᓕᕇᑐᑦ

Lundi

TUESDAY
ᐁᑉᐸᖓᓂ

Mardi

WEDNESDAY
ᐱᖓᔪᐊᓐᓂ

Mercredi

THURSDAY
ᓯᑕᒪᖓᓐᓂ

Jeudi

FRIDAY
ᓂᕿᑦᓯᕕᒃ
Vendredi

SATURDAY
ᐊᓪᓕᖏᓱᖓᖅ

Samedi

1 2 3 4 5

6 7 8 9 1 0 1 1 1 2

1 3 1 4 1 5 1 6 1 7 1 8 1 9

2 0 2 1 2 2 2 3 2 4 2 5 2 6

2 7 2 8 2 9 3 0 3 1

JANUARY

NO SMOKING WEEK

NEW YEAR DAY

ᐅᑭᐅᖅ ᓄᑖᖅ 
ᐅᓪᓗᖓ

Jour de l’an

DAY AFTER  
NEW YEAR’S DAY

ᐅᑭᐅᖅ ᓄᑖᖅ 
ᖃᐅᖓᓂ

Lendemain du  
Jour de l’an

Weedless  
Wednesday

Family 
Literacy Day

20-26 	 NO SMOKING WEEK	
ᓱᐳᕈᑎᒥᒃ ᓄᕐᖃᕋᓱᐊᕐᓂᒧᑦ 
ᐱᓇᓱᐊᕈᓯᖓ
Semaine sans tabac

www.lung.ca 
www.defacto.ca/en 
www.mondesansfumee.ca 
www.lagangallumee.com/en/

 	 STÉPHANE ANCTIL
stephane.anctil@ssss.gouv.qc.ca
819 964-2222 # 301

23	 WEEDLESS WEDNESDAY 
ᐅᔭᕋᕐᑌᓕᓂᕐᒧ ᐱᖓᔪᐊᓐᓂ
Mercredi sans cannabis

www.lung.ca 
www.defacto.ca/en 
www.mondesansfumee.ca 
www.lagangallumee.com/en/

	 STÉPHANE ANCTIL
stephane.anctil@ssss.gouv.qc.ca
819 964-2222 # 301

27	 FAMILY LITERACY DAY 
ᐃᓚᒌᓄᑦ ᐊᑐᐊᕐᓯᒋᐅᕐᓴᑎᑦᓂᕐᒧ 
ᐅᓪᓗᖁᑎᖓ
Journée de l’alphabétisation familiale

www.abclifeliteracy.ca 
www.literacy.ca

	 SUZANNE GUAY
suzanne.guay@ssss.gouv.qc
819 964-2222 # 278

WEEKS  /  ᐱᓇᓱᐊᕈᓯᖓ  /  SEMAINES DAYS   /   ᐅᓪᓗᒃ   /   JOURS

ᔭᓄᐊᕆ  /  JANVIER

ᓄᓇᕕᒻᒥ ᐃᓗᓯᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᑲᑎᒪᔩᑦ
RÉGIE RÉGIONALE DE LA 
SANTÉ ET DES SERVICES 
SOCIAUX DU NUNAVIK

NUNAVIK REGIONAL 
BOARD OF HEALTH 
AND SOCIAL SERVICES

@nunavikhealthboard  /  nrbhss.ca

For more information, contact Kitty Gordon: 
ᑐᑭᓯᒋᐊᕈᒪᒍᕕᑦ, ᐊᓪᓚᕕᖃᕆᑦ ᐅᖄᓚᕕᖃᕐᓗᑎᓗᓐᓃᑦ ᑭᑎ ᑯᐊᑕᓐᒥᒃ:  
Pour plus d’information, contactez Kitty Gordon :

Kitty_gordon@ssss.gouv.qc.ca - 819-964-2222 #246
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ᐊᓪᓕᑐᑦ
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TUESDAY
ᐁᑉᐸᖓᓂ
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WEDNESDAY
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THURSDAY
ᓯᑕᒪᖓᓐᓂ
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ᓂᕿᑦᓯᕕᒃ
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SATURDAY
ᐊᓪᓕᖏᓱᖓᖅ
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1 2

3 4 5 6 7 8 9

1 0 1 1 1 2 1 3 1 4 1 5 1 6

1 7 1 8 1 9 2 0 2 1 2 2 2 3

2 4 2 5 2 6 2 7 2 8

FEBRUARY

HEART MONTH
ᐅᒻᒪᑎᒧᐊᖓᔪᑦ ᑕᕐᕿᖓ
Mois du coeur

www.heartandstroke.ca 
www.fmcoeur.qc.ca

11-15	 HEALTHY RELATIONSHIPS  
	 WEEK 

ᐃᓗᓯᕐᓱᓯᐊᕐᑐᓂᒃ 
ᐃᓚᒌᓐᓂᒧᓕᖓᔪᓂᑦ ᐱᓇᓱᐊᕈᓯᖓ
Semaine des relations saines

www.facebook.com/CheckUpProject 
www.sexualityandu.ca 
www.irespectmyself.ca

 	 ANITA GORDON
anita.gordon@ssss.gouv.qc.ca
819 964-2222 # 300

	 DOMINIQUE LAVALLÉE
dominique.lavallee@ssss.gouv.qc.ca
819 964-2222 # 266

	 STÉPHANIE MICHAUD
stephanie.michaud.ciussscn@ssss.gouv.qc.ca
418 666-7000 # 564

3-9	 SUICIDE PREVENTION WEEK 
ᐃᓅᓯᕐᒥᒃ ᑭᐱᓯᑎᑦᓯᑌᓕᒪᓂᕐᒧᑦ 
ᐱᓇᓱᐊᕈᓯᖓ
Semaine de prévention du suicide

www.iasp.info   
www.suicideprevention.ca 
www.suicideinfo.ca 
www.aqps.info 
www.suicideactionmontreal.org

 	 VÉRONIQUE PARADIS
veronique_paradis@ssss.gouv.qc.ca
819 964-2222 # 280

14	 SEXUAL & REPRODUCTIVE
	 HEALTH AWARENESS DAY

ᑯᔭᓐᓂᓕᕆᓂᖅ ᐊᒻᒪᓗ 
ᓄᑕᕋᑦᓴᖃᑦᓯᐊᓂᕐᒧᑦ ᖃᐅᔨᓵᕆᓂᖅ  
ᐅᓪᓗᖁᑎᖓ
Journée de sensibilisation à la santé 
sexuelle et génésique

www.cfsh.ca

 	 ANITA GORDON
anita.gordon@ssss.gouv.qc.ca
819 964-2222 # 300

	 DOMINIQUE LAVALLÉE
dominique.lavallee@ssss.gouv.qc.ca
819 964-2222 # 266

	 STÉPHANIE MICHAUD
stephanie.michaud.ciussscn@ssss.gouv.qc.ca
418 666-7000 # 564

MONTH  /  ᑕᕐᕿᖓ  /  MOIS 

WEEKS  /  ᐱᓇᓱᐊᕈᓯᖓ  /  SEMAINES 

WEEKS  /  ᐱᓇᓱᐊᕈᓯᖓ  /  SEMAINES DAYS   /   ᐅᓪᓗᒃ   /   JOURS

ᕕᕗᐊᕆ  /  FÉVRIER

HEART
MONTH

Sexual and  
Reproductive Health 

Awareness Day

SUICIDE PREVENTION WEEK

HEALTHY RELATIONSHIPS WEEK

ᓄᓇᕕᒻᒥ ᐃᓗᓯᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᑲᑎᒪᔩᑦ
RÉGIE RÉGIONALE DE LA 
SANTÉ ET DES SERVICES 
SOCIAUX DU NUNAVIK

NUNAVIK REGIONAL 
BOARD OF HEALTH 
AND SOCIAL SERVICES

@nunavikhealthboard

For more information, contact Kitty Gordon: 
ᑐᑭᓯᒋᐊᕈᒪᒍᕕᑦ, ᐊᓪᓚᕕᖃᕆᑦ ᐅᖄᓚᕕᖃᕐᓗᑎᓗᓐᓃᑦ ᑭᑎ ᑯᐊᑕᓐᒥᒃ:  
Pour plus d’information, contactez Kitty Gordon :

Kitty_gordon@ssss.gouv.qc.ca - 819-964-2222 #246  /  nrbhss.ca
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MARCH

NUTRITION MONTH
ᓂᕿᑦᓯᐊᖃᓐᓂᒧᑦ ᑕᕐᕿᖓ
Mois de la nutrition

www.dietitians.ca

 	 AMÉLIE BOUCHARD
amelie.bouchard.reg17@ssss.gouv.qc.ca
819 964-2222 # 255

24	 WORLD TUBERCULOSIS DAY
ᓯᓚᕐᔪᐊᒥ ᐳᕙᓪᓗᓇᕐᑐᑦ ᐅᓪᓗᖁᑎᖓ
Journée mondiale de lutte contre la 
tuberculose

www.stoptb.ca

 	 AURÉLIE HEURTEBIZE
aurelie.heurebize@ssss.gouv.qc.ca
819 964-2222 # 269

28	 TRADITIONAL FOOD DAY
ᓂᕿᑐᐃᓐᓇᑐᕐᓂᐅᑉ ᐅᓪᓗᖁᑎᖓ
Journée des aliments traditionnels

 	 AMÉLIE BOUCHARD
amelie.bouchard.reg17@ssss.gouv.qc.ca
819 964-2222 # 255

MONTH  / ᑕᕐᕿᖓ  /  MOIS DAYS   /   ᐅᓪᓗᒃ   /   JOURS DAYS   /   ᐅᓪᓗᒃ   /   JOURS

ᒫᑦᔨ  /  MARS

NUTRITION 

MONTH

World  
Tuberculosis  

Day Traditional  
Food Day

3 1

ᓄᓇᕕᒻᒥ ᐃᓗᓯᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᑲᑎᒪᔩᑦ
RÉGIE RÉGIONALE DE LA 
SANTÉ ET DES SERVICES 
SOCIAUX DU NUNAVIK

NUNAVIK REGIONAL 
BOARD OF HEALTH 
AND SOCIAL SERVICES

@nunavikhealthboard  /  nrbhss.ca

For more information, contact Kitty Gordon: 
ᑐᑭᓯᒋᐊᕈᒪᒍᕕᑦ, ᐊᓪᓚᕕᖃᕆᑦ ᐅᖄᓚᕕᖃᕐᓗᑎᓗᓐᓃᑦ ᑭᑎ ᑯᐊᑕᓐᒥᒃ:  
Pour plus d’information, contactez Kitty Gordon :

Kitty_gordon@ssss.gouv.qc.ca - 819-964-2222 #246
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Jeudi
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2 1 2 2 2 3 2 4 2 5 2 6 2 7

2 8 2 9 3 0

APRIL

DENTAL HEALTH MONTH
ᑭᒍᑎᑦᓯᐊᖃᓐᓂᒧᑦ ᑕᕐᕿᖓ
Mois de la nutrition

www.cda-adc.ca

STAY QUIT TO WIN  
CHALLENGE (APRIL 1- MAY 13)
ᓄᕐᖃᕆᑦ ᓵᓚᖃᓂᐊᕋᕕᑦ (ᐁᕆᓕ1- ᒣ 13) 
Défi j’arrête, j’y gagne! (1er avril au 13 mai)

www.quitchallenge.ca

 	 STÉPHANE ANCTIL
stephane.anctil@ssss.gouv.qc.ca
819 964-2222 # 301

23-29	 IMMUNIZATION AWARENESS  
	 WEEK

	ᑲᐳᕐᑐᐃᓂᐅᑉ ᖃᐅᔨᒪᔭᐅᓂᑦᓴᖓᓄᑦ  
	ᐱᓇᓱᐊᕈᓯᖅ
	 Semaine de promotion de la vaccination 

 	 SOLANGE JACQUES
	 solange.jacques.ciussscn@ssss.gouv.qc.ca
	 418 666-7000 # 227

MONTH  / ᑕᕐᕿᖓ  /  MOIS MONTH  / ᑕᕐᕿᖓ  /  MOIS DAYS   /   ᐅᓪᓗᒃ   /   JOURS

ᐁᕆᓕ  /  AVRIL

STAY QUIT 

TO WIN 

CHALLENGE

IMMUNIZATION AWARENESS WEEK

DENTAL 

HEALTH 

MONTH

GOOD FRIDAY

ᑐᖁᑕᐅᕕᐊᑉ  
ᐅᓪᓗᖓ

Vendredi saint

EASTER MONDAY

ᒪᑭᕝᕕᐊᒪᕆᒃ
Lundi de Pâques

EASTER

ᒪᑭᕝᕕᐊᑉ ᐅᓪᓗᖓ
 Pâques

ᓄᓇᕕᒻᒥ ᐃᓗᓯᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᑲᑎᒪᔩᑦ
RÉGIE RÉGIONALE DE LA 
SANTÉ ET DES SERVICES 
SOCIAUX DU NUNAVIK

NUNAVIK REGIONAL 
BOARD OF HEALTH 
AND SOCIAL SERVICES

@nunavikhealthboard  /  nrbhss.ca

For more information, contact Kitty Gordon: 
ᑐᑭᓯᒋᐊᕈᒪᒍᕕᑦ, ᐊᓪᓚᕕᖃᕆᑦ ᐅᖄᓚᕕᖃᕐᓗᑎᓗᓐᓃᑦ ᑭᑎ ᑯᐊᑕᓐᒥᒃ:  
Pour plus d’information, contactez Kitty Gordon :

Kitty_gordon@ssss.gouv.qc.ca - 819-964-2222 #246
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MAY

MENTAL HEALTH WEEK

ROAD AND OFF-ROAD SAFETY WEEK

SAFE BOATING AWARENESS WEEK

VICTORIA DAY

ᕕᑦᑐᕆᐊᑉ ᐅᓪᓗᖓ
Journée  

des patriotes

World  
No Tobacco Day

Physical  
Activity Day

International  
Day of Families

International  
Day Against  

Homophobia, Trans-
phobia and Biphobia

6-12 	 MENTAL HEALTH WEEK	
ᐃᓱᒪᒃᑯᑦ ᖃᓄᐃᖕᖏᓯᐊᕆᐊᖃᕐᓂᐅᑉ ᐱᓇᓱᐊᕈᓯᖓ
Semaine de la santé mentale 

www.camimh.ca  
www.fmm-mif.ca 
www.cmha.ca

	 LAURENCE MILLETTE
laurence.millette@ssss.gouv.qc.ca
819 964-2222 # 287

14-20 	 ROAD AND OFF-ROAD SAFETY WEEK	
ᐊᕐᖁᑎ ᐊᕐᖁᑎᐅᖕᖏᑐᒥᓪᓗ ᐊᑦᑕᓇᕐᑐᐃᓕᒪᑦᔪᑎᑦ 
ᐱᓇᓱᐊᕈᓯᖓ
Semaine de la sécurité routière et hors route 

www.canadasafetycouncil.org 

28-24 	SAFE BOATING AWARENESS WEEK	
ᐊᕐᑕᓇᖕᖏᑐᒥ ᐅᒥᐊᕐᑐᓂᒥ ᑐᑭᓯᒪᔭᐅᑎᑦᓯᓂᕐᒧᑦ 
ᐱᓇᓱᐊᕈᓯᖓ
Semaine de la sécurité nautique 

www.csbc.ca 
www.sauvetage.qc.ca 
www.safeboatingcampaign.com

2	 PHYSICAL ACTIVITY DAY 
ᐊᐅᓚᔮᕐᓂᖅ ᑎᒥᒃᑯᑦ ᐅᓪᓗᖓ
Journée de l’activité physique

www.mels.gouv.qc.ca 
www.guidesante.gouv.qc.ca

17	 INTERNATIONAL DAY AGAINST 
	 HOMOPHOBIA, TRANS- 
	 PHOBIA AND BIPHOBIA

ᓯᓚᕐᔪᐊᒥ ᐅᓪᓗᖁᑎᖓ ᐊᕐᓇᐅᖃᑎᒥᓂᓱᓂᒃ 
ᐊᖑᑎᐅᖃᑎᒥᓂᓱᓂᒃ ᐊᕐᓇᐅᓱᑎᒃ 
ᐊᖑᑎᐅᔭᕐᑐᑦ ᐊᖑᑎᐅᑦᓱᑎᑦ ᐊᕐᓇᐅᔭᕐᑐᑦ,  
ᑕᒪᒋᓐᓂᓱᓗ ᓄᕐᖃᑎᑦᓯᒐᓱᑦᑐᑦ 
ᓇᕐᕈᒋᔭᐅᓱᖑᓂᖏᓐᓂᑦ 
Journée internationale contre l’homophobie 
et la transphobie et la biphobie

www.homophobiaday.org   
www.dayagainsthomophobia.org 
www.fondationemergence.org

 	 STÉPHANIE MICHAUD
stephanie.michaud.ciussscn@ssss.gouv.qc.ca
418 666-7000 # 564

15	 INTERNATIONAL DAY  
	 OF FAMILIES 

ᓄᓇᕐᔪᐊᒥᐅᖑᖃᑎᒋᑦ ᐅᓪᓗᖁᑎᖓ 
ᐃᓚᒌᓄᑦ
Journée internationale des familles

www.un.org/en/events/familyday 
www.quebecfamille.org 

	 SUZANNE GUAY
suzanne.guay@ssss.gouv.qc
819 964-2222 # 278

31	 WORLD NO TOBACCO DAY
ᓯᓚᕐᔪᐊᒥ ᑐᐹᑭᑦᑌᓕᓂᖅ 
ᐅᓪᓗᖁᑎᖓ
Journée mondiale sans tabac

www.cqts.qc.ca 
www.lung.ca 
www.who.int/tobacco/wntd/en/

 	 STÉPHANE ANCTIL
stephane.anctil@ssss.gouv.qc.ca
819 964-2222 # 301

WEEKS  /  ᐱᓇᓱᐊᕈᓯᖓ  /  SEMAINES DAYS   /   ᐅᓪᓗᒃ   /   JOURS

ᒣ  /  MAI

ᓄᓇᕕᒻᒥ ᐃᓗᓯᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᑲᑎᒪᔩᑦ
RÉGIE RÉGIONALE DE LA 
SANTÉ ET DES SERVICES 
SOCIAUX DU NUNAVIK

NUNAVIK REGIONAL 
BOARD OF HEALTH 
AND SOCIAL SERVICES

@nunavikhealthboard  /  nrbhss.ca

For more information, contact Kitty Gordon: 
ᑐᑭᓯᒋᐊᕈᒪᒍᕕᑦ, ᐊᓪᓚᕕᖃᕆᑦ ᐅᖄᓚᕕᖃᕐᓗᑎᓗᓐᓃᑦ ᑭᑎ ᑯᐊᑕᓐᒥᒃ:  
Pour plus d’information, contactez Kitty Gordon :

Kitty_gordon@ssss.gouv.qc.ca - 819-964-2222 #246
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JUNE

RELAY FOR LIFE – CANCER AWARENESS
ᐱᓱᖃᑎᒌᓐᓂᖅ ᐃᓅᓯᖃᕐᓂᒧᑦ - ᑲᒡᒍᑎᒥᒃ 
ᑐᑭᓯᒪᔭᐅᑎᑦᓯᓂᖅ
Relais pour la vie – sensibilisation  
au cancer

www.cancer.ca

15	 WORLD ELDER ABUSE AWARENESS DAY
ᓯᓚᕐᔪᐊᒥ ᐅᓪᓗᖁᑎᖓ ᐃᓄᑐᙯᑦ 
ᓱᒃᑯᔨᐊᖑᒋᐊᖃᖕᖏᓂᖏᓐᓂᑦ 
Journée mondiale de sensibilisation à la maltraitance  
des personnes âgées
www.cnpea.ca 
www.seniors.gc.ca

 	 ELENA LABRANCHE
Elena_labranche@ssss.gouv.qc.ca
819 964-2222 # 247

MONTH  / ᑕᕐᕿᖓ  /  MOIS DAYS   /   ᐅᓪᓗᒃ   /   JOURS

ᔫᓂ  /  JUIN

REL AY FOR 

LIFE – CANCER 

AWARENESS

3 0

World Elder  
Abuse  

Awareness Day

ABORIGINAL DAY

ᓄᓇᖃᖄᓯᒪᔪᑦ 
ᐅᓪᓗᖁᑎᖓ
Journée des  
autochtones

SAINT-JEAN-BAPTISTE

ᔪᐊᓇᓯ  
ᐸᑦᑎᑎᕆᔨᐅᑉ  
ᐅᓪᓗᖓ

ᓄᓇᕕᒻᒥ ᐃᓗᓯᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᑲᑎᒪᔩᑦ
RÉGIE RÉGIONALE DE LA 
SANTÉ ET DES SERVICES 
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