
Sensibilisation 

      VPH

HPV
ᐃᑉᐱᒋᔭᐅᓂᖓ

Prévention du cancer
ᐱᕈᐃᓐᓈᑖᕐᑌᓕᓂᖅ

Communiquez avec votre CLSC pour prendre
un rendez-vous pour un  dépistage!

ᐅᖄᓚᓗᑎᑦ ᑕᑯᔭᐅᒍᒪᒍᓐᓇᖁᑎᑦ
ᖃᐅᔨᓴᕐᑕᐅᒍᒪᓗᑎᑦ ᓄᓇᓕᑦᓯ ᐋᓐᓂᐊᕕᖓᓂ!

Ensemble, nous pouvons réduire la 
fréquence du cancer du col de 

l’utérus au Nunavik ainsi que des 
autres cancers liés au VPH.

ᓄᓇᕕᒻᒥ ᐱᓇᓱᐊᖃᑎᒌᓪᓗᑕ 
ᐃᑯᓪᓚᑎᑦᓯᒍᓐᓇᖁᒍᑦ ᐃᓪᓕᐊᑉ ᐸᖓᒍᑦ 
ᑲᒡᒍᑎᑖᕐᓂᒥᒃ ᐊᓯᖏᓐᓂᓗ HPV-ᒧᑦ 

ᑲᒡᒍᑎᑖᕈᑕᐅᒍᓐᓇᑐᓂᒃ.

Est-ce que le VPH peut 
causer le cancer?
HPV ᑲᒡᒍᑎᑖᕈᑎᐅᒍᓐᓇᖃ?

Le VPH a�ecte les personnes peu importe leur sexe. Le corps 

est capable d’éliminer de lui-même la majorité des infections 

au VPH, mais lorsque certaines infections au VPH persistent, 

elles peuvent causer plusieurs types de cancer :

ᓇᐅᓕᒫᑦᓯᐊᑦ HPV-ᑖᕈᓐᓇᑐᑦ ᐊᖑᑎᐅᒐᓗᐊᕈᑎᒃ ᐊᕐᓇᐅᒐᓗᐊᕈᑎᒃ.  

ᑎᒥᕗᑦ HPV-ᒥᒃ ᐹᒍᓐᓇᓯᐊᕐᕋᓗᐊᕐᑎᓗᒍ, ᑭᓯᐊᓂ ᐃᓚᖓᓂ HPV-ᒥᒃ 

ᖁᐱᕐᕆᓯᒪᒍᑏᑦ ᐊᓯᐅᕐᖃᔭᖕᖏᑯᑎᒃ, 

ᐊᑦᔨᒌᖕᑐᓂᒃ ᑲᒡᒍᑎᑖᕈᑎᐅᒍᓐᓇᑐᑦ:

Col de l’utérus
ᐃᓪᓕᐊᑉ ᐹᖓᒍᑦ

Vulve
ᐅᑦᓱᑯᑦ

Vagin
ᓇᓕᒃᑳᑯᑦ

Bouche et gorge
ᖃᓂᒃᑯᑦ ᐃᒡᒋᐊᑯᑦ

Anal
ᐃᑎᒃᑯᑦ

Pénis
ᐅᓱᒃᑯᑦ

au

ᓄᓇᕕᒻᒥ ᐃᓗᓯᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᑲᑎᒪᔩᑦ
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Nous aimerions souligner 
le soutien de :
ᐃᓕᑕᕐᓯᒍᒪᕗᒍᑦ
ᓴᐳᑦᔨᓯᒪᔪᓂ: 



  Dépistage / ᖃᐅᔨᓴᕐᑕᐅᒍᑏᑦ
!

Comment une personne 
devient infectée par le VPH?
ᖃᓄᖅ HPV-ᑖᓱᖑᕙᑦ ᐃᓄᐃᑦ?

Les VPH se transmettent principalement par contact 
sexuel peau-à-peau. Les condoms aident, mais ne protègent 
pas totalement contre les VPH car on peut toujours être 
infecté par le contact avec une peau infectée non couverte 
par un condom.

HPV ᖁᐱᕐᕈᖏᑦ ᐃᕐᐸᒍᓐᓇᑐᑦ ᐅᕕᓂᒃᑯᑦ 
ᐊᑦᑑᔭᑐᖃᕈᓂ ᓄᓕᐊᕐᓗᓂ. ᐅᓲᑉ ᐴᖏᑦ 
ᐃᑲᔪᕐᓯᒪᒍᓐᓇᕋᓗᐊᕐᑎᓗᒋᑦ ᑭᓯᐊᓂ HPV-ᒥᒃ 
ᖁᐱᕐᕆᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᕐᑐᑎᑦ ᐅᕕᓂᒻᒥᑦ
ᖁᐱᕐᕈᑕᓕᒻᒥᑦ ᐅᓲᑉ ᐳᖓᓄᑦ ᐅᓕᑦᑕᐅᒪᖕᖏᑐᒥᑦ.

           PrÉvention
      ᐅᖑᒪᑦᓯᒍᑎᒃ

Vaccination contre le VPH
HPV-ᒨᓕᖓᔪᖅ ᑲᐴᑎᒃ

La vaccination contre le VPH est un moyen e�cace de se 
protéger contre l'infection par le papillomavirus. La vacci-
nation contre le VPH pourrait prévenir plus de 90 % des 
cancers causés par le VPH. Le vaccin contre le VPH est 
recommandé pour les enfants et les jeunes, peu importe 
leur sexe, avant qu'ils ne deviennent sexuellement actifs.

HPV-ᒨᓕᖓᔪᖅ ᑲᐴᑎᒃ ᓴᐳᑦᔨᓯᒪᑦᓯᐊᕈᓐᓇᑐᖅHPV-ᑖᕆᒃᑯᑎᐅᒍᓐᓇᕋᒥ.  
ᑖᓐᓇ ᑲᐴᑎᒃ 90%-ᒧᑦ ᐅᖑᒪᑦᓯᒍᓐᓇᑐᖅ ᑲᒡᒍᑎᑖᕆᒃᑯᑎᐅᓗᓂ 
HPV-ᒥᑦ ᐱᔪᒥᒃ.  ᐱᐊᕃᑦ ᐅᕕᒐᕐᑐᐃᓗ ᐊᕐᓀᑦ ᐊᖑᑏᓪᓗ 
ᑲᐱᔭᐅᓯᒪᖁᔭᐅᔪᑦ ᓄᓕᐊᕆᐅᕐᓂᕈᓚᐅᕋᑎᒃ.

Dépistage du cancer du col de l’utérus
ᐃᓪᓕᐊᑉ ᐹᖓ ᑲᒡᒍᑎᑕᖃᓕᕐᒪᖔᑦ ᖃᐅᔨᓴᕐᓂᖅ

Même si elles sont vaccinées contre le VPH, les femmes 
doivent se faire dépister pour le cancer du col de l’utérus, 
parce que les vaccins ne couvrent pas tous les types de 
VPH causant le cancer. Le dépistage régulier du cancer du 
col de l'utérus est un élément important de la prévention 
de cette maladie. Un dépistage régulier permet de détecter 
plus tôt les cellules cancéreuses ou précancéreuses, ce qui 
signifie moins de traitements, moins de temps de 
convalescence, de meilleures chances de survie et un 
meilleur bien-être général à long terme.

HPV-ᒨᓕᖓᔪᒥᒃ ᑲᐱᔭᐅᒪᒐᓗᐊᕈᑎᒃ, ᐊᕐᓀᑦᖃᐅᔨᓴᕐᑕᐅᕙᒋᐊᓖᑦ 
ᐃᓪᓕᐊᒥᑕ ᐹᖓᒍᑦ, ᑲᐴᑎᓕᒫᑦ ᐅᖑᒪᑦᓯᖏᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᕐᒪᑕ 
ᑲᒡᒍᑎᑕᕐᑎᓯᒍᑎᒋᒍᓐᓇᑕᖏᓐᓂᒃ HPV ᖁᐱᕐᕈᑯᓗᖓᑕ. ᐃᓪᓕᐊᑉ 
ᐹᖓᑕ ᖃᐅᔨᓴᕐᑕᐅᓯᐊᖃᑦᑕᓂᖓ ᐱᒻᒪᕆᐅᕗᖅ ᐅᖑᒪᑦᓯᒍᑎᐅᒍᓐᓇᕋᒥᒃ 
ᑲᒡᒍᑎᑕᕋᔭᕐᓂᒥᒃ ᐃᓪᓕᐊᑉ ᐹᖓᒍᑦ.  ᖃᐅᔨᓴᕐᑕᐅᖏᓐᓇᓯᐊᖃᑦᑕᓂᖅ 
ᖃᐅᔨᒍᑎᐅᑦᓴᐅᑎᒋᒍᓐᓇᑐᖅ ᑲᒡᒍᑎᑦᓴᔭᓂᒃ, ᓯᕗᕐᖐᒍᑎᐅᒍᓐᓇᕋᒥ, 
ᐊᓐᓂᐊᓯᐅᕐᑕᐅᓚᕿᖕᖏᓂᕐᓴᐅᒍᑕᐅᒍᓐᓇᑐᖅ, ᒪᒥᑦᓴᐅᑎᒋᒍᑕᐅᒍᓐᓇᓱᓂ, 
ᑲᒡᒍᑎᑖᖕᖏᓚᕿᒍᑕᐅᒍᓐᓇᓱᓂ ᐃᓗᓐᓈᒍᓪᓗ 
ᖃᓄᐃᖕᖏᓯᐊᕐᓂᓴᐅᒍᑕᐅᒍᓐᓇᓱᓂ ᓯᕗᓂᕐᒥ.

Qu’est-ce que le VPH?
ᓱᓇᐅᕚ HPV?

Le virus du papillome humain 
(VPH) est une infection qui touche 
plusieurs parties du corps. Il existe 
plus de 100 types de VPH, dont 
environ 40 a�ectent la zone
 anogénitale.

HPV ᖁᐱᕐᕈᑯᓗᒃ ᓱᕐᕃᓲᖅ ᑎᒥᑦᑎᓂᒃ 
ᐊᑦᔨᒌᖕᖏᑐᑎᒍᑦ. 100 ᐅᖓᑖᓃᑦᑐᑦ 
ᑌᒣᑦᑐᐃᑦ ᖁᐱᕐᕈᑯᓗᐃᑦ, 40 ᓱᕐᕃᓲᑦ 
ᓇᓕᒃᑳᑉ ᓴᓂᐊᓃᑦᑐᓂᒃ.

Test VPH
HPV-ᖃᕐᒪᖔᑦ ᖃᐅᔨᓴᕐᓂᖅ 
Le test VPH détermine si une
personne a une infection au VPH

HPV-ᒥᒃ ᖃᐅᔨᓴᕐᓂᖅ ᖃᐅᔨᒍᑎᐅᒍᓐᓇᑐᖅ ᐃᓄᒃ HPV-ᖃᕐᒪᖔᑦ

Peut être prélevé par soi-même ou par un professionnel de la santé

ᐃᒻᒥᓂᖅ ᖃᐅᔨᓴᕈᓐᓇᑐᖅ ᑭᓇᑐᐃᓐᓇᖅ ᐅᕝᕙᓗᓐᓃᑦ 
ᐋᓐᓂᐊᓯᐅᕐᑎᒧᑦ ᖃᐅᔨᓴᕐᑕᐅᓗᓂ

Test pap
ᐃᓪᓕᐊᑉ ᐹᖓᒍᑦ ᑭᓕᐅᕐᑐᐃᓂᖅ

Le test Pap traditionnel recherche des cellules  
anormales dans le col de l'utérus

ᐃᓪᓕᐊᑉ ᐹᖓᒍᑦ ᑭᓕᐅᕐᑐᐃᓂᖅ ᖃᐅᔨᒐᓱᐊᕈᑎᐅᓲᖅ ᐃᒻᒥᓂᖅ 
ᖃᐅᔨᓴᕈᓐᓇᑐᖅ ᑭᓇᑐᐃᓐᓇᖅ ᐅᕝᕙᓗᓐᓃᑦ ᐋᓐᓂᐊᓯᐅᕐᑎᒧᑦ ᖃᐅᔨᓴᕐᑕᐅᓗᓂ
 

Doit être prélevé par un professionnel de la santé

ᐋᓐᓂᐊᕈᑐᐃᓐᓇᕆᐊᓕᓐᓂᒃ ᐱᑕᖃᕐᒪᖔᑦ

          Les femmes âgées entre 21 (ou 25 pour le VPH) et 65 ans

    ᐊᕐᓀᑦ 21 65-ᓗ ᐊᑯᓐᓂᖓᓂ ᐅᑭᐅᓖᑦ 
(ᐅᕝᕙᓗᓐᓃᑦ 

25-ᓖᑦ HPV-ᒥᒃ ᖃᐅᔨᒐᓱᐊᕐᕕᐅᓗᑎᒃ)

       Qui ? / ᑭᓇᒃᑯᑦ ᖃᐅᔨᓴᕐᑕᐅᔪ
ᑦᓴᐅᕙᑦ?

  Dépistage / ᖃᐅᔨᓴᕐᑕᐅᒍᑏᑦ


