Salade de fruits

Ingrédients :
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tasse (125 ml)
tasse (125 ml)
conserve

tasses (500 ml)

Préparation :

1. Laver les fruits frais.

pomme

orange

banane

bleuets ou camarines noires
fraises

poires ou péches

Jjus d'orange 100% pur

Vous pouvez utiliser les fruits
de votre choix. Ils peuvent étre
frais, congelés ou en conserve.

2. Egoutter les fruits en conserve. Si les fruits sont congelés, les laisser décongeler a la température

de la piéce, ou les mettre quelques minutes au four micro-ondes.

3. Enlever le coeur de la pomme, éplucher la banane et peler et séparer I'orange en quartiers.
4. Couper les fruits en dés de grosseur moyenne et trancher la banane.

5. Déposer les fruits dans un grand bol, verser le jus d'orange et mélanger le tout.

6. Déguster votre salade de fruits!
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